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তিন টাকা এমন কি ছহ টাকা পরাস্ত ব্যয়ে 
হোটেলবাসীবা থাকেন । আহাশাদি এক) 
ঘব ভিন্ন। আমি ৩২টাঁকাব ঘবে থাকিতাম। 
আমবা ছিলাম, পাশী, বাঙ্গালী, পাঞ্জাবী, 
ইউবোপিয়ান স্ল জাতীয় লোক। আইহাবে 
ইওবোলীযানবাই বলতেন বেশী। আজ: 
ববিবাব, কাঁল কংগ্রেন্‌ বসিবে , আহাবাদি 
ও কিঞ্চিৎ বিআম কবিযা ব্যাপাৰ ভানিবাৰ 
জন্ত বাহিব হইলাম । নন স্থান, সকল । 
বিষ দেখিবাব ও জানিবাব মনে একট। 
বিশেষ ইচ্ছা, আৰ কি স্ুন্দব বাস্তা , পদত্রজে 
চলিলাম | ছুর্গেব বাজ! সুনলগুলিই অতি 
প্রশস্ত, কণিকাতাব আপাৰ সাবকুলাৰ 
বোডেব মত কোথাও, ওল্ডকে হাউসের মন্ত 
বা কোথাও » এসুপ্রানেট, চৌবদ্দী ও হাবিসন 
রোডেব মত বা কোখাও। সে স্থানে 
চৌমাখা_ দুটা দেখিলা। সেগুলি এক 
একটা মাঠেৰ মত প্রশত্ত। এদিক ৬দদিকৃ 
সকলদিকেই ট্রাম গিয়াছে । মধ্যে এক একটা 
স্বৃতিন্তম্ত নান! শ্রকাবে চিত্র বিচিত্র। বাস্তায় | 
ধুলা নাই, শব নাই. রাস্তায় তেলাটালা, 
দেখিতে কিছু মলা বটে, কিন্ত বড়ই 
আখামের পথ, চলিতে কষ্ট বোধ হয় না 
তবে দৌড়াইতে ভষ হয, পাছে পা 
পিছ -লাইয়া যায়, কিন্ত কাহাকেও পিছলাইতে 
বা গড়তে দেখি নাই। 

শব্দ নাই, তাহার কারণ চাঁকাগুলি ববাবেব, 
মোটর গাঁড়িবও সংখ্যা নাই, সেশুলির শব ও 
গন্ধ বিরক্তিকর বটে, কিছু ধূলার মেঘ উড়া- 
ইয়! যায় না। এখানকাব পান্ধীগাড়ি গুলি 
দেখিতে সুত্র নয়? ভাল গাড়ি, ভালু ঘোড়া 
দেখিলাম না। এক নুতন রকমের গাড়ি 








। ক্ষীর্ণ, আবড় খাবড়_অপবিফার। 


দেখিলাম__গরুর তান্জান্‌; গদিব আসনে 
কাপড়ে চজাতপেৰ নীচে আঁসনপিড়ি 
হইয| বলিতে হয। অশ্বারোহী শোক এক- 


। টাও দেখিলাম না। ট্রামগাভী ও মোটর 


গাড়ীব ভিড় সর্বাপেক্ষা অধিক। এখানে 
ঘোটৰ গাড়ী ভাডা যথেই পাওয়। বা, আশ্চ- 
ধ্ৰ বিষয যে, টাঙ্গা দাঙ্গিণাত্য মধাভাবত 
এবং বছ্েব প্রদেশেব সকল স্থানেই দেখিতে 
পাওযা যাব» সহবে তাৰ এক খানিও 
দেখিলাম না। বন্ধেব সকল বাস্তায় তেল 
দেওযা হয না, বাস্তায় জল দিতেও কখনও 
দেখি তাই। এক এক স্থানে যথেষ্ট ধুলা 
উড়িযা থাকে! বান্তাব ধাঁবে লাঁধাবণেব 
জন্ত ভলন্তস্ত একটাও দেখিলাম না'। বাস্তার 
ধাঁবে গাছ অতি বিবল। পাপথ অতি সং- 
কলি- 
কাতাৰ ভাষ প্রশত্ত, পবিদ্কাব ও পাথব বাঁধান 
নয, অবস্ত আমি চৌরঙ্গী আদি স্থানে 


] সহিত তুলনা কবিযা বণিতোছি। ট্রামগাড়ী 


গুলি অুন্দব পরিষাব, পবিচ্ছন্ন ও বারিশ 
করা। একখানি মাত্র গাড়ি কলিকাতাব 
ছুখানির নত লগা, উঠিবার সিড়ি মধ্যে ও 
শেষে, অগ্রপশ্চাঞ্ৎ গাড়ির মধ্য দিয়া পথ» 
ডাহিনে বামে বেঞ্চ, এক একটাতে দুইজনের 
বেশী বসিতে পাবেন না। ভাড়া অতি 
সামান্ত। কোন কোন গাড়িতে প্রথম, 
দ্বিতীয় শ্রেণী আছে। আকিয়া বাকিয়া 
ট্রাম রাস্তা সকল দিকেই গিয়াছে । নাঁপিকে 
যেরূপ হষ্টপুষ্ট বলিঠ ঘোড়া! দেখিলাম, এখানে 
সেরূপ ঘোড়া দেখিলাম না। পার্বত্য 
মাবাইউট। ঘোড়াগুলি অতি তেজস্বী, কার্ধযক্ষম। 
পাহাড়ে ঘোড়ার প্রক্কৃতিও শরীর গঠন মেট 
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ঘোড়ার হইতে সম্পূর্ণ ভিন্ন। বেড়াতে 
ব্রেড়াইতে পৰীক্ষা মন্দবেৰ দ্বাবে উপস্থিত 
হইলাম ; এই মন্দিবে সভায় উদ্বোধন হইবে। 
তিন চাবিটি ডাঁক্তাবেব সহিত দেখা হইল, 
তীহাবাও আমার স্ভাষ অনুসন্ধানে গিষাছেন, 
কিন্ত কেহই কোন বিষযে মূল কথ| জানিতে 
পাবেন নাই » বিশ্বপুস্তকালসে গেলাম, 
সেখানেও কেহ কিছু বিশেষ বলিতে পাবেন 
লা।-আর বংগ্েষেব পুর্ব দিন হইতে, 
ংগ্রেসেব শেষদিন পর্য্যন্ত বখনই যাহা 
জিজ্ঞাসা কবিলাঁম, তিনিই উত্তব দ্রিযাছেন 
জানিনা কোথায, কখন, কি হইবে | সত্রে- 
টিস বলিযাছেন, জগতে এসে আমি এই 
মাত্র জানিতে পাবিযাছি যে, আমি কিছুই 
জানি না। বন্ধে গিয়া! আনাব এবং গামাদের 
এই জ্ঞানলাভ হইগ়াছিল, যে কংগ্রেদ্‌ বিনয় 
কেহ কিছুই জানেন না। অনেক ঘুরিয় 
কার্যকরী সাব প্রধান সম্পাদক কর্ণেল 
ঞেনিংদ এব বাটীতে উপস্থিত হইলাম ; 
তাবুতে তাৰ আফিস, সৌভাগা বশতঃ 
ববিবাঁবেও আফিম খোল! ছিল সেখানে 
১৫টা টাকা দিষ। সভ্য পদে নান লিখাই- 
জাম» একখানি সাদা টিবিট এবং ভিষক 
মগুলেব বিবেচ্য বাবতীয প্রবন্ধেব প্রথম 
মুক্তিত একথানি লঙ্বা পুস্তক প|ইহাম। 
সভ্যগণ তিন শ্রেণীতে বিভক্ত হইযাঁছিলেন ; 
টিকিটও তিন গ্রকাধ ছিন, প্রথম নিল 
টিকিট) একশত টাকার উপর যাহাবা দান 
করিয়াছেন, তীহীরাই এই শ্রেণীভুক্ত ) 
যাহারা ১৫ বা ২০ হইতে একশত »্টাকা 
দিল্লাছেন, তাহার! ছিতীয় শ্রেণী ভুক্ত, তাধা- 
দের টিকিউ সাদ!» আর ধাহাব; কিছুই দেন 





নাই, তাহাদের টিকিট লাল। তালাবা তৃতীক্স 
শ্রেণী ভুক্ত। প্রথম শ্রেণীৰ সভ্যগণ ছুই- 
খানি করিষ। টিকিট পাইযাছিলেন, তাঁহাদের 
এই বিশেষ অধিকার ছিল যে, যতদিন প্রদ- 
শনী খোলা থাকিবে, ততদিন তাঁহারা প্রাদ- 
শনী দেখিহে পাইবেন, আব কিছু দিতে 
হষঈটবে না। লাল টিকিটন্বাবীদিগের এই 
বিশেষ অধিকাৰ যে, তাহার! ১১ দিন পর্যস্ত 
প্রদর্শনী দেখিতে পাইবেন । প্রথম এবং 
ছ্িনীয় শ্রেণীব সকল সভ্যাবাই মগুলীর কার্ধ্য- 
কলাপ লিখিত এক খানি কব্যি! প্রকাও 
পুস্তক বিনামূলো পাইবেন। তৃতীষ শ্রেণীর 
সভ্যব সকল খণ্ড সভাক্ম যোগ দিতে পারি- 
বেন এবং ছই দিন মাত্র প্রদর্শনী সভায় 
শাবেশ কবিতে পাবিবেন ; অন্ত কোন দিন 
প্রবেশ কবিতে হইলে সভা অধিবেশন প্রথম 
দিনে ছুই টাকা সভায়, দ্বিতীয় দিনে ৩২টাকা 
এবং মভা ভঙ্গেব পৰ প্রত্যেক দিন ১২ টাকা 
কবিষা দিতে হইবে । তৃতীয় শ্রেণীব সকল 
সভাতুলি কোন না কোন উপাধিধাবী, 
চিকিৎসক হওয়া চাই। প্রথম শ্রেণীব-" 
সভা বে পে হইতে পাবেন। ২০ টাকার 
অধিক দিলে ষে কেহ দ্বিতীয় শ্রেণীব পভ্য 
হইতে পাবেন। লমুদায লইয়া নযনাধিক 
ছুই সহস্র সভ্য হইয়াছিলেন। 

ইহাব মধ্যে পাঁচ শঙ্েব অধিক সভ্য 
কোনদিন উপস্থিচ ছিলেন না। বহ্ধে যাই- 
বার পুর্েই আমি তৃতীয় শ্রেণীৰ লাল 
টিকিট একখানি আনাইযা ছিলাম, তাহার 
সংখ্যা ২৪৬ ১ তাবিখ ১১ই ফেঞ্জয়াৰি ১৯০৯) 
বন্ধে উপ্পন্থত হইয়া আমি যে সাদা টিকিউ 
পাই তাহা, সংখ/র ১৪০১, তারিখ ২১ ২1০৯ ১ 
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প্রাপ্তি পত্রের নম্বন ১০৬৮, তাঁবিখ ২১/২০৯। 
দুব হতে যে সকণ সভ্য গিষাছেন তাহাৰা 
এক একখানি অভিজ্ঞান পত্র পাঈমাছিলেন » 


সেই অভিজ্ঞান পত্রেৰ সাহাযো ঈক্মাই। 


বি এব এন্‌ এবৎ বি এবং_-এন ভাবলিউ 
বেলওয়ে কোম্পানি ছাড়া অপবাগব বেলে 
প্রথম এনং দ্বিতীর অ্রেণীব গাড়িতে এক 
ভাড়া এবং দেড়া ভাভাষ বাঁওযা আমা 
কবিতে পাবেন। ৯-ৰি 
১4৯ ভাডায মধাম শ্রেণীৰ গাড়িতে এবং 
১৭২ ভাড়ায় তৃতীয শ্রেণীৰ গাড়িতে 
যাইখাৰ অন্থুযতি দিষছেন। বি-বি এবং 
দি--মাই খেল কোম্পানি সকল শ্রেনীব 
সত্য যাত্রীকে দেড়! ভাভান যাইতে আলিতে 
দিযাঁছেন। আমাৰ অভিজ্ঞান পত্রের নগ্বব 
৬৫০ তীবিখ ১২ ধেজ্রযাবি» উহাতে বোধ 
হইতেছে--সভ্যগণের মধ্যে ই অংশের অধিক 
সভ্য বাহিব ভইতে আসিধাচিলেন। দুবাগত 
সভ্যেব সংখ্যাই অধিক ; তবে অনেকে উপ- 
স্থিত হন নাই। তৃতীয শ্রেণীব সভ্য নযুন- 
ধিক ৩০০ শত হইবে। 
খ্যায় তাহ! জালিতে পাবা যাইতেছে । 
আমাৰ দ্বিতীয় শ্রেণীৰ সাদা টিকিটেব নম্বব 
১০৪২, এই সৰ দেখিয়া বোধ হইতেছে প্রথম 
শ্রেণীর সভ্যেব মংখ্য। ছয়, সাত শত হটবে। 
আমার সহিত আফিসে আসিরা একটা যুসণ- 
মান সিভিল হম্পিটাণ এমিষ্টাপ্ট ১০ টাকার 
একখানি টিকিট লইলেন! ইনি বন্বেব 
উত্তরাঞ্চল হইতে আসিয়াছেন। দেখিয়া 
জীত হইলাম। দুর মাক্জীজ হইতেও একটা 
হম্পিটাল এপিষ্টেন্ট আসিয়াছিলেন | আমাব 
প্রথমে বড় একটা ইচ্ছা হয নাই +& টাকাব 


স্টেট বেলওয়ে 


আমান ২১৬ 





টিকিট লই, একখানা সে পুৰাণ কথার নৃতন 
বই পড়িবাৰ বড় ইচ্ছা ছিল না? কিছ্ত 
পৰে বুবিনাম ভাল কনিয়ান্ছি, না লহলে 
ঠকি হাম, আন তাল দেখাত না 

প্রথম কাটা সাবিযা বৈকালে হোটেলে 
ফিবিলান । এই স্থানটাব ছুই দিকে সমুদ্র, 
এত হানে শাবভীষ বাজকম্মঠানী শাসন ও 
সেনাৰিভাগেৰ বড় বড় সাহেববা থাকেন, 
এহ বাটাগুলিন অঙ্গসৌষ্ঠব কিছু দেখিকান 
না। দ্বিতল বাটা, কিছু কিছু প্রাঙ্গণ সকল 
বাঁটাতেই আছে, লতাপাতা ও ফুল হয়েছে, 
ঘবগুদল তেমন খোলা। নয, শীতল ছাঁযাধুক্ঞ 
অনেক প্রাঙ্গণে খোলাব ঘব, চতুর্দিক্‌ 
অপবিষ্ষাৰ ও ধূণিষয | বাণ্তায় অনববত 
টান যাইতেছে, মকলগুলিবই মাথায় লেখা 
বযেছে__ভিক্টোবিষাগার্ডন-ান্ক . একথান! 
গাড়িতে উিষা উত্তৰ দিকে চলিলাম * ভিড় 
যথেই ॥ ঢাবিডি পযসা দিঘা একথানি টিকিট 
লইলাম। চাণকদিগের মধ্যে অনেকেই 


| ইংবাণী ব। হিন্দুস্থানি বুঝেন না, তাহাদের 


কথা আমিও বুঝিন!, এই কাবণ কখন কখন 
আমাকে বিশেষ কষ্টে পড়িতে হইয়াছে। 
এক মাইলেৰ মধ্যে তিন চারিবার গাড়ী 
বদ্পাতে হয়েছে ।  যাত্রীদিগেব মধ্যেও 
ইংবাভী অল্প লোকে বুঝেন, এখানে পার্শীরা 
সর্বত্রই, পারশী বমণী ও পাশ পুরুষ 
শ্ত্যেক গাড়ীতে দেখিলাম ।  এহরন্বি 
রো, কারলকা দেখী বৈকাণা আদি 
রাস্তা দিয়! গাড়ি চলিতে লাগিল; সেই 
ছুই ধারে শ্রকাও প্রকাণ্ড বাড়ী, নীচে 
লানা প্রকারের দোকান, অনেকগুণি 
অনেক হন্দর সজ্জিত) লোকে লোকা- 


জুলাই, ১৯০৯] 


ভারতীয় ভিষক মহামগুলী। 


রণ্য। হরন্বিরো স্প্যানেট, ছাড়িয়া ক্রমে | 
বাস্ত! সরু হইতে লাগিল । উ*চাবাড়ী, সক 


বাস্তা, লোকের ভিড়; চাবিদিকে ধুলে) 
ছুটিতেছে » এখানে আব বাস্তায় তেল নাই, 
জলও দেখিলাম না। 
দিগেরই স্থান। 

ভিক্টোরিয়া বাগানে উপস্থিত হলাম» 
অনেকগুলি গাঁড়ি বাগানে প্রবেশ কবিয়াছে, 
অনেক লৌকজনেব সমাগম হযেছে» মধ্যে 
মধ্যে একটা পাহারওয়ালা দাভাউথা আঙ্ছে, 
ইহাদিশের বেশ অদ্ভুত, কান কোট ও 


হাট্‌গণ্যন্ত পাজামা, মাথায আল সামলা,__ 


পায়ে চামড়ার খড়ম্‌) বোল্‌ বসান নহে। 
চামড়া ফিত। বাধা । লোকগুলি অনি 
জীর্ঘশীর্ঘ, ইহাব! কেমনে শান্তি রক্ষা কবে, 
বুঝিতে পারিলাম না। বাস্তাব ছুঈধাবে 
নানাজাতীয় দুল; তৃণশষ্যা, মধ্যে বড় 
বড় গাছ; আকা! বাঁকা হুদ, তার উপব 
পুল) স্থানে স্থানে এক একটা জীব জস্তব 
ঘব, পাহাড়, খাঁচা, এক স্থানে প্রকাণ্ড 
একটী বাঘ বেড়িয়ে বেড়াচ্ছে, একস্থানে 
নানাপাথী, কোথাও একটা ভল্গুক; প্রকাণ্ড 
লোহগড়ার মধ্যে নানাক্জাতীয় হবিণ ও 
বাগানের মধ্য দেশে সঙ্গীত-মঞ্চ। 
জন, হয় পর্ত,গীতর, না হয় মারাষট্, বাঁজাই- 
তেছে) চতুপ্দিক আলোকমালার ভুষিত। 
বাম্প কা বিছ্যাৎ আলোক নহে, সব এসি- 
টেলিন্‌ দীপ। এসিটেলীন্‌ দীপ বন্ধের 
সর্ধন্রই দেখিলাম 

এসিটিলীন্‌ দীপের কারবার স্থান *একটা 
এ্রকাঞ্খ দোকান “হরণবি রো”র উপর 
আছে) সঙ্ীতমঞ্চের চতুদ্দিকে অনেক 


২০৩০ 


উত্তব লহব দেশীয়- 
কয়েক মাইল গিয়া) 


। 





। যধ্যেও প্রায় সকল গুলিঈ পার্শা। 


| বেশ ভূষান 
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খুলি বেগ, স্থানে স্থানে চেয়ার, এগুলি 
ভাড়ায পাওয়া বাষ, বাস্তাব দুধাবে চেয়ার, 
বাগানটি লোকে পরিপূর্ন» জনতা বেশী 
বলিধা বোধ হইল, কাব আয়তনে কম, 
লোকমংখ্যা বেশী। বাগান-বিহাবীদিগের 
মধ্ধো অধিকাংশই পার্শী, বিহারিণীদিগেহ 
মধ্যে 
মধ্যে দু চাবিজ্ন সাহেব, মেম্‌। আর কতক- 
খুলি আপাদমস্তক আচ্ছন্ন মুসলমান বগণী 
শোভাষ পার্শী বমণীগণঈ 
শ্রে্ঠ।; সুন্দৰ সাঁড়ী, এন্ধং সকলেই পাদুকা 
মণ্ডিত” কিন্ত গহনাব বাহাৰ কাহাবও 
দেখিলাম নাঁ। মে কটা বিলাভী রমণী 
দেখিলাম__বর্ণসৌনদর্ষো, বেশতুষাব শৌঁভায় 
দেখিলাম পার্শী বমণীদিগেব নিকট ভাবা 
হীন আমাদের দেশে বিলাী রমণীব 
যেঝগ প্রতিপত্তি, বন্ধেহে সেরূপ দেখিলাম 
না। পাশা বমণীদিগের  বর্ণপৌনদ্য্য 
খাকিলেও  স্থাস্থা-সৌন্দ্যে তারা বড়ই 
হীন বলিয়! বোধ হইল ) খর্ব অবয়ব, শীর্ণ 
দেহ, জ্যোভিহীন ম্লান সুখ) রক্তহীন বর্ণ। 
পার্ী স্ত্রীবা অস্তঃপুরে বদ্ধ হইরা কখন 
থাকেন বলিয়! বৌধ হইল না, ধাহাদিগ্রকে 
কল সভায়, অকল বিহাব ও আমোদ 
প্রমোদ স্থানে দেখিলাম, ধাহাদিগরকে মাঠে, 
ঘাটে, টরামে, বাজপথে, সকল সময়ে সর্বত্র 
ও প্রকাস্ত স্থানে ঘুবিতে, ফিরিতে, চলিতে 
বলিতে দেখিলায, তাহারা কেন এত ক্ষুগর- 
নেহা, শীর্ণকাল্া, বিবর্ণা, তাহা বুঝিতে 
পারিলাম না) 

. ইহুর কোন একটী বিশেষ কারণ 
নিশ্চয়ই আছে । আমার বোধ হইল--ভীহার! 

রখ 


২৫৮ 


ভিষক্-দর্পণ | 
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কোনরূপ শাবীবিক কাজ বাঁ বাধাম কেন 
না» তাহাদেব আহাবেও দোষ আছে। 
তাহাবা নগববাধিনী, আমোদক্রিযা বিলা- 
সিনী। পাশী মাতা ও গৃহিণীদিগেন যেবপ 
স্বাস্থাীনতা দেখিলাম মধু দৃণ্তা পাশী 
বালিকাদিগকেও সেকপ দেখিলাম । 
পারশীদিগেবঈ শবীৰ কেমন কোসল, তে্- 
হীন ও শিথিণ।  হহার্দিগেব আহাবের 
প্রণান দৌব-ইহাঁন! বন্ড চাল ভন্ত , ইসা 
চালেন গুভব বটী খাইযা থাকেন» বর্দে 
ইহাবা সরুচুকপী খান, আর্ধেক চাল ও 
'র্দেক দাল দিশ্রিহ বটা খাপ, ইহাদিগের 
স্বাস্থা বিশেষ উন্নত হয। বন্ধে অঞ্চলের 
হিন্দু বমণীব! যদিও অস্তঃপুবে এত আবদ্ধ, 
পে, লৌন্দর্ষো এবং স্থান্ঠো পাশী বমণী 
অপেক্ষা তাহাবা শরেষঠা। তাহাদেব মুখ 
এত মান, ভাবখুন্ত ও ভ্োতিভীন নহে, 
তাহাৰ কাৰণ তাহাবা শাবীবিক কার্ধ্যে 
বিমুখ নহেন। এবং তাহাবা যে একেবাঁবে 
অস্তঃপুরে বদ্ধ, ভাহাও নহে) সভা স্থালে, 
জনমণ্ডলীতে না যাইলেও ঘাটে, মাঠে 
এবং তীথস্থানে তাহাদেব অবাধে যাত্রার 
স্বাধীনতা আছে। বাগানে দেখিলাম 
প্রায় সকল পুরুষগণই বিনীতী পবিচ্ছদে 
পবিচ্ছ্ন। সাদা হইতে ঘোব ক্বধঃবর্ণ রং 
হইলেও মাথাঁয় হাট$ গলায় গাইট বন্ধন 
সকলকারই আছে) দৃশুটা ভাল নহে। 
অধিকাংশ লোকই চুণা গলিব কাল 
ফিবিঙীব মত্ত দেখিতে , তবে এখানে 
গৌয়ানীর সংখ্যা অনেক; বুৰ! যায় না 


কে গোয়ানী, কে হিন্দুঃ কে পার্শী। এক, 


রকম নুতন লোক দেখিলাম, তাহারা মুসল- 





মান, কিন্ত আমাদেব দেশীয় নহে, মাথায় 
লঙ্থ৷ কাল ঢাকা, নান! বংএর হ্ৃতীব মালু। 
দিয়া, দাথায বীখা। কেবল মুসলমান- 
দিগেব দাড়ি দেখিলাম, আব পার্শী ধশ্ম- 
যাভকদিগেব দেখিলাম । দেশীয পাগী 
এবং টুপি নানা প্রকাবেৰ» তাভাব মধ্যে 
কোনটাই দেখিতে সুন্দৰ বা কাজে বিজ্ঞান- 
এই বাগানেব মধ্যে একটা 
যাদুঘব ব। মিউডিযম আছে) সেটি পৰে 
'দখিপাম। 'আআমাদে জেনেট, হলে মত 
একটী পাকাবাড়ী » বাহিরে দেখিতে একে- 
বাবেই ভাল নহে» ভিতবে অতি স্ুনাৰ 
কারুকাধা॥ বাভীয়ল পথে নানা বংএ 
চিত কাচি। ছাহ্টী খিলান কব, ভিতবে 
সুন্দৰ কাঠের বাজ, দালান্টাব ভিতবে 
বাবাও, উঠ্ঠিবাব পিড়িটা অতি লুদ্দব। 
বাটাটী অঠ জুন্দব বটে বিস্ত অতি ছোট, 
জিনিসপত্র অতি অল্পই আছে, কলিকাতা 
মিউজিষমেব শতাংশের একাংশ ও হইবে না। 
সাজান বড় সন্দ নয়» দেখিবাৰ কিছু থাকি- 
লেও শিখিবাব কিছুই নাই। মিউজিয়ম্‌ 
দেখিয়াছি ছুইটী--কলিকাঁতাৰ ও জয়পুবের ; 
প্রথমটা প্রাকৃতিক বিজ্ঞানেব বিশ্বমন্দির, 
একটা বিজ্ঞান জগৎ্ড$ দ্বিভীয়টী জগ প্রাক 
মহান্‌ না হইকেও, প্রথমটী অপেক্ষা অনেক 
ক্ষুদ্র হইলেও প্রারুতিক বিজ্ঞান শিখিবার 
একটী আলয়ঃ অবগ্ত কণিকাতার মন্দিরে 
যাগ আছে, জযপুবের মন্দিবে তত্সমুদয় 
নাই। কিন্তজয়পুর মন্দিবে এমন কতক- 
গুলি বিজ্ঞান বিষণক চিন্রণঠন ও নিল্মাণ 
দেখিয়াছি, যাঁত। কলিকাঠায় দেখি নাই। 
বদি কেহ উত্ভিদ-বিভ্ঞান, প্রাণিধিজ্ঞান আদি 


সন্মত নহে। 
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অল্প আয!সে ও অল্প সময় শিক্ষা কবিঠে চান, 
তিনি যেন জয়পুর যাছুঘবে যান। কলিকাঠা 
মহামন্দিবে প্রবেশ কৰিলে শিক্ষার্থী আত্মহাবা 
হইযস। যান, ডুবিঘা কোথায তলাইয়! যান । 
জয্পুব মন্দিব বিজ্ঞান শিখিবাব সোপান, 
কলিকাতীব মন্দিব বিজ্ঞানেব মহ।ন্‌ ভাগাব। 
এই ছুইটীব কাছে বহ্বেব বাছঘবটীব তুলনাই 
হয় না। এটী একটা গৃহস্থের চক্ষুবিনোদনের 
শোভা-গ্হ ৮ এখানে শিখিবানও কিছু না৷ 
শরবেশ দ্বাবের সন্দুখে পার্শি সমাধিব স্তস্তেষ 
একটা স্থন্দব প্রতিৰপ গঠন। স্তত্টীব ব্যাস 
প্রায় উচ্চতাব সমান মধ্যে গভীব কুপ, 
গোল বক্‌ চতুর্দিক হইতে গড়াইযা আসিযা 
কুপকে ঘিবিয়া আছে) বক্টা কৃপকেন্তরমুখ 


তিনটা গোল চক্রে বিভক্ত । প্রতোক বক্‌্চক্র ; 
অসংখা বা।সাদ্ধ অংশে বিভক্ত» প্রান্তের 


বকৃ চক্রেব পবিসব সব্বাপেক্ষা বড়; অন্তব 
রথচক্রেব পৰিসব সর্ধাপেক্ষা ছোট । প্রত্যেক 
চক্রটী ব্যাসার্ধ বেখায় বিভক্ত হযে ঘবকাটা 
ঘরকাটা হইয়াছে । ছোটি বাঁণক বালিকা” 
দিগের মৃতদেহ স্তর চক্রেব এক একটা ঘবে 
বাখা হয়। বধোবৃদ্ধ ভ্ত্রীপুকধদিগেব লঙ্বা 
অন্থুমারে প্রীস্ত বা মধ্য চক্রে বাথ! হয়। 
ভত্তের “শীর্ষ গোল প্রাচীবে রক্ষিত, স্তর 
গায়ে একটা ক্ষুদ্র দ্বার আছে, সেই দ্বার দিযা 
উপরে নীত হয় এবং চক্র মধ্যে রাখিবা মাব্রই 
অসংখ্য শকুনি আসিয়া দেহের “1ংস চর্ষি 
আদি লব খাইযা ফেলে । কেবলমান্ত কস্কালটা 
পড়ি থাকে »স্মক্ত রল আদি গড়াইয়া কুপ- 
মধ্যে পড়ে এবং হাঁড়গুলিকে কুপমধ্যে, ফেলিয়া 
দেওয়া হয়। কুয়ার নীচে চাবিদিক হইতে 
চারিট পয়ঃপ্রণালী আসিক। মিশিকাছে) 





বৃষ্টির জলে এবং কখন কখন সমুদ্রের জলে 
কূপ ধৌত হইযা যায। সমাধি স্তস্তের গঠন- 
প্রণালী 'অঠি সুন্দৰ ৷ যাছুঘবে ষাট. প্রক- 
বেব কিছু অধিক দ্রবাদি সঞ্চিত হইয়াছে, 
দেখিলাম। প্রা সব গুলিই কাচেব ছোট 
বভ ঘন, বান্স 'প্রবং আল্মাবীতে সাজান 
আছে" নানাবকমেব পাখী, বিশেষ--সাবস, 
উট, পক্ষী, শিকারী পক্ষী, কেহ পাহাড়ের 
উপব বা মাটাতে চবিতেছে, কেহ পাহাড় হতে 
উড়িয়া আসিতেছে, কেহ জঙ্গলেব ভিতব 
নুকাইয়া আছে, কেহ উচ্চ পাহাড়েৰ গায়ে 
বাসাব মাধা বসে আছে, কেহ জল মাচ 
ধবে খাচ্ছে, জলে পদ্মকুল ফুটে আছে, পদ্ম- 
পাত ভান্ছে, পিছনে গাচাড়, মধ্যে মধ্যে 
গাছ বড ও ছে।ট, ফুলেব গাছে ফুল ফুটে 
বেছে, পিছনের পাহাড় চিত্রিত, ইদেব জল 
কাছে জলভ্রম মাত্র, বৃক্ষ, লতা পাতাব ফুল, 
কতক বা কৃত্রিম, কতকটা প্রকৃত। এই দৃশ্তাট 
অতি স্ুন্দব, জীবস্্ বলিয়া বোধ হয়) নানা 
বকমেৰ সবীস্থপ, গোখুরা সাপের ছারা,পর্ধত্তে 
হবিণ চবিতেছে, বনে সিংহ হবিণ মেরে খাচ্ছে, 
গাছে উপব বসে মধূব তা দেখছে, ইটাও 
অতি সুন্দৰ দৃগ্ ; জঙ্গলে প্রকাণ্ড বনামহিষ, 
গাছে লেমার, তৃণাচ্ছাদিত নাঠে কেন্গারু 
অতি সুন্দৰ, বনমাহুষ, পাহাড় তালুক, 
কষেক রকমের পামুদ্রক মত্হ্য অতি সুবজিত, 
নানা বকমের মাছধর| জাল, গান্ধারদেশে 
ভাঙ্কব শিল্প, সমুদ্রবক্ষে নাঁনারকমেব স্থন্দর 
হ্থন্দর নৌকা, গালিচা, মৃত্পাত্র, চন্দনকাষ্ঠের 
বান্াদি, ফুল, বীজ, পাতা, কাংস্তগাত্র,“মস্‌,” 
শৈবমূষ্ধি, শৃনির্শিতি সাঁপ অতি সুন্দর, কা 
জব্য, হাতীর দাতের ত্রব্য, যাটার যূর্তি, 
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ক্ধপাব বটি, পাথবের জিনিষ, নানাপ্রকাবেব 
মুদ্রা, গালাব দ্রবা, নানাগাহীয় লোকের 
পাগড়ী, গুটী ও বেশম, গ্রীনূদেশীব ভীদ্বব- 
কার্য অতি মনোহর, বাগানে দেখিলাম 
কয়েকটা পিটে গাছ বহিয়াছে» ১১১৫ হাত 
উচা ঘন ডালপালা, পেঁপে গাছেব স্তাঁর পাতা 
নিবিড় সন্নিবেশ, কাকৃবোলেৰ স্তায় কাটাকাটা, 
ছোট ছোট বেলেৰ মত ফল, আব একটা 
বিদেশীয় গাছ দেখিলাম_-পেট মোটা, মাংদল, 
বোথাবাব. বৃক্ষ । বোস্ছে তিক্টোরিয! বাগানে 
তিনের সমবায় দেখিলাম। আমাদের 
শিবপুরেব উদ্ভিদ বাঁণও 'আলিপুরেব পণ্ুশালা, 
আর চৌবঙ্গির যাদুঘর তিনটা স্বতন্্র। 'আগন 
মাহাত্মো মহান, এখানে তিনটাব সমাবেশ এক 
স্থানে, কোনটাবই গাহাত্মা নাট; সব কমতি 
সংক্ষেপ, নাম মাত্র । আমাদের শিবপুবের 
উদ্ভিদ বাগে যদি আলিপুবের চিড়িয়াখানা 
বসাইরা| দেওয়া! বায়, এবং তাবতম্যে যাঁদু- 
ঘরটা স্থাপন করা যায়, তাহা হলেই একটা 





ভিক্টোরিয়। বাঁগ হইল? তবে স্যর কাছে : 


জোনাকী পোকার ঘে াহাত্মা, গৌরব 
কলিকাতাব ভিক্টোবিয়। বাগেব নিকট বোম্বের 
ভিক্টোরিযা বাগেব সে মাহাত্ম্য ও গৌরৰ | 
বাত্রি সাত আটটাব সময় উদ্যানবিহার শেষ 
হউন, সঙ্গীত খাষিয়। গেল, ধীরে ধীরে একে 
একে, ছুঈএ, ই এ, দলে দলে সকলে বাহির 
ভঈলেন। 

একখানি ট্মগাড়ীতে উঠিলীম, কিন্ত 
এত ভিড-_নামিতে হইল, বসিতে না পাইলে 
ফড়াইয়! থাকিবাধ অধিকাৰ নাই। অবশেষে 
একখানি গাড়ি পাইলাম । দেখিলাম রাস্তার 
দোকানে যদিও অনেক বাতি জলিতেছে, 
অন্ধকাব দুব হইতেছে না। অসাবস্তার বাত্রে 
যেমন নক্ষত্র অন্তথ। হইলেও নিশার কালিমা 
দূৰ কবিতে পাবে না, বছ্ধে সহরেব অসংখ্য 
দীপপু্জ বাস্তান অন্ধকাঁক দুব কৰিতে পাঁবি- 
তেছে মা । অন্ধকাবে গ্রীণ হাপাইয়! যাইতে 
লাগিল, তবে আমি কিছু বাত্রান্ধ বটে, ক্রমে 
আবানে ফেরা গেল। 





ইচ্ছা বসন্তের চিকিৎসা । 


(২) 
(পুঝ প্রকাশিতের পর ) 


দেখক-_ডাক্তার প্রযুক্ত রমেশ 

বসস্ত ব্যাধিতে প্রবল বিকার দেখা 
শিধাছে। তেমন অবস্থার মাঁথাথ বরফ 
দ্বেওয়। অবস্ত কর্তবা) এবং [1793৩7705 
চ7৮3০৮1০) উষধিব সহিত ডিজিটেলিস 
বা গ্োপ্যান্থাদ্‌ ইত্যাদি মিশ্রিত কবিয়া 
ফিলে  বিকারকে সহজেই দন করা হায়। 


চন্দ্র বাধ এল্‌ং এম্‌, এন) 

উপসর্গের অস্ত নাই? তাহাদের সকল 
গুলিকে লক্ষ্য কবিরা একে একে চিকি ৎসা 
কব উচিত; কিগ্ত সেই চিকিৎসার তালিকা 
দিয়া শ্রবন্ধের কলেবর বৃদ্ধি করিয়া লাভ 
নাই। যে উপনসর্গেরই চিকিৎসা কউক না 
কেন, প্রতিপদে হৃৎপিণ্ডের প্রতি আমাদের 
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অত্রাস্ত ও তীব্র লক্ষ্য রাঁখিতে হইবে ৷ আনা- 
প্েব ক্সবণ বাখিতে হইবে যে, একটী উগ্র 
বিষ রোগীৰ দেহকে একপ্রান্ত হইতে অপব 
প্রান্ত পর্যন্ত ছা্জিয়া ফেবিয়াছে। 
বিষের উপবে আমবা৷ যেন উষধ আকাঁবে ব। 
তা বিষ আবার বেশী মাত্রায় ব অবিবেচনাব 
বশে না দিই, এইটাও সকলে লক্ষ্য থাকা 
উচিত) আমাদেব মতে বসম্তেব চিকিৎসা 


শাখ। ও পদ্মদল (৩101 995০0- 
ওএগা ) দ্বাবা মক্কা অপদারিত কবিবে। 


। জব খাকিলেও শীতলাব শীতল জল দিবে, 


সেই! 


নাই । এই কথা যিনি বলেন, তিনি মিথা-। 


বাদী। আমাদের প্রথম ও প্রাপান কর্তষা, 
বিষকে শবীবে প্রবেশ কবিতে না দেও! » 
ইহা কেমন করিয়া! হয় তাহান আভাষ উপবে 
দিয়াছি) অপব সঙ্কেত ৮25010010 016০০ 
2067” এই আখ্যায় অভিহিত এবং সনর্জজন- 


বিদিত। আমাদের দ্বিতীয় বর্তৃপ্য, ম্মবণ | 
রাখা যে, শরীব বিবাক্ত, হে তেই বিষ 
সদীম$ যে হৎপিও যখন তখন জবাঁৰ 


দিতে পাবে, এবং বোগেব উপদর্গ কতকগুলি 
প্রাণ হস্তারক | 

এক্ষণে দেখা যাউক প্রাচ্য মতে এই 
দারুণ ব্যাধির কি কি চিকিৎসার ব্যবস্থা 
আছে। 
মহ্গবিকা বল! গিয়! থাকে, এবং ইচ্ছা 
বসস্তকে শীতলাধিকাৰ মহৃবিকা বলে। 
“ভাৰ প্রকাশে” লিখিত আছে ঘে “ভৃভাবি- 
ষ্টিত বিষমজর যেরূপ, ইহাও তদ্রুপ জানিবে” | 
উক্ত শ্রস্থে বর্ণিত আছে -"শীতলা সমুহের 
মধে বদি কোন শীতল! গাকিয়া ফাটিয়া ষায় 
ও জাব নিংসারপস্পকরে, তাহা হইলে তাহা 
বন গোময় তন্ম দ্বারা অবধূলিত ক্ররিবে 
অর্থাৎ & ভঙ্গ তাহার উপরে ছড়াইয়া 
দিবে )। নিমের (16115 42501750805 ) 


ব্সস্ত ব্যাধিকে সংস্কৃত তাবায়, 





তা পাক কবিবে না। শীতলা বোগীকে 
শীতল, মনোবম, পরি, নিজ্ৰন স্থানে 
বাঁথিবে। অশুচি অবস্থাধ তাহাকে স্পর্শ কবিবে 
ন। এবং হাভাব নিকট যাইবে না। কোন 
কোনও চিকিৎ্পক বলেন, যে, যে সকল 
শীতলা বোগী নিঘ, বহেড়াব বীক্ত (নত 
10179115. 1381191109 )ও হবিদ্রা ! 0 
০ম)2 [.০08৭ ) শীতল জলে পেষণ কবিয়া 
পান ক, শীহলাধিকাৰ সকল কখনো 
তাহাদেব দেহে পীড়াকব হয না। শীতলার 
পুধ্ববপাবস্থাষ যে ব্যক্তি মোচাব ( 81832. 
15801600010) বসেব সহিত শ্বেত চন্দনেৰ 
বসকোব বসের (4১1:০০৪ 
৬551155 ) (অথবা মধুব সহিত কিম্বা জাতি 
পত্রেব (119০০) বসেব সহিত যষ্টিমধু পান 
করে, তাহাৰ শীতলাধিকাব হয় না। শীতলা 
বোঁগে, শীতলাব কবজ ধাবণাদির সহিত 
শীতলক্রিযা কবিবে।  গৃহাত্যস্তবে চতুর্দিকে 
নিশ্বপত্রাদি বীধিয়া বাঁখিবে। বোগীব গৃহে 
উচ্ছিষ্ট অ্রব্যাদি কদাচ প্রবেশ করাইবে 
না। স্ফোটক সকলে দাহ উপস্থিত হইলে, 
গু গোময়চূর্ণ তাহাতে প্রক্ষেপ করিবে। 
তদ্থাবা স্ফোটক সকল শু হইবে, পাধিবে 
না। রক্ত চন্দন, বাঁসকেব ছাল, মৃধা 
(0599:85 [২0110005 ) গোলঞ্চ ও ত্রাঞ্ষা 
ইহাদের শীতকবার (17095190 ) শীশলাজর 
নাশক” 

এই ব্যাধির সাধ্যত্ব সম্বন্ধে এইরূপ 
এইরূপ লাখত আছে £_এই সকল শীত- 


মহত 


২৬২ 


ভিষক্‌- 


দর্পণ [ জুলাই, ১৯০৯ 





লাব মধো কতকগুলি বিনা যত্বে প্রকাশিত 
কতকগুলি অতি কণ্টে নবাৰিত হয়, 
কতকগুলি শীতলাকর্তৃক প্রকাশিত হয বা 
নাও হয় এবং কতকগুণ্ল যত্পূর্বক চিকিতসা 
কবিলেও প্রশমিত হয় না” | 

অগব মতে, মস্থৃবিকাব চিকিত্সা এই- 
রূপ £-প্রথমাবস্থায় শ্বেত চন্দনের কন্ধ ও 
হিবগ শীকেব বল ( [01918 [70০080০৩) 1 
সেবনীয়। জব উপস্থিত হইলে, অণিক জল 
পান ও ক্গান পবিক্যাগ, নিবাঁত গুচে বাস, 
গাত্রে জয়ন্তী পত্রের চুর্ণ (5০952019 
70851150ক) অশণ ও খা বস্রাবা 
আববণ কলা উচিত। রুদ্রাক্ষ-চর্ণ ও মবিচ 
6৩7 ঘা) বাদি জলেব সহিত ; 
মিশ্রিত কবিয়া পান কবিলে ৰপত্ত বোগ 
শশমিত হয | পটোল পত্র '[1107052100)05 
1019165 ), নিমছাল ও ইন্দ্রযব (5০০৯ ০£ 


ইহা 


ত্য, 





70191786058, 4১0 650591065710, ), 
দেব কাথে বচ (4১০0109 0512)09 ), 
ইমব, মিমধু (9০5৭5) ও মদন | 
ফনেব (চ২90018 [00010210100] ) কনক 
মিশিত করিয়া পান কবাইলে বমন হইক্সা 
বোগেব উপশম হয। হবিদ্র চর্ণেব সহিত উচ্ছে ] 
পাতার রম (71010010105. 01১21980009. ) 
পান করিলে বসস্তবোগের উপশম হয ) 

গুলধ» বাসকছাল, পটোল পত্র, মুখা, 
ছাতিমছাল (21910718  501)018115 ), | 
খদিরকা্ঠ, কৃষ্ণবেত্র, নিমপঞ্র, হরিজ্রা! ও দাকু | 
হরিজ্রা (97৮5115  £315665) এই 
সকলের ক্বাথ পান কবিলে মন্বিক্কাব শাস্তি 
হয়) ইহাই অমৃতীদি পাচন, নামে 
নীত। 


বধত্ত পাঁকিবাব উপক্রম হইলে-_গুলঞচ, 
ষ্টিমুং দ্রাঙ্ষা (৬175 ড701015 )। ইচ্ুমুল, 
(5৪০08আ0 07009:00। ), দাড়ি 
(উ্াগত তেজ ) ও পুবাতন গুড় 
দেবনীয়। ইহাই গড়ু,চ্যাদি কাখ নামে উক্ত1 
কুল ভঠচ্র্ণ( 25205 10] ) গুড়ে 
মহিত পান কবিলে বয়ন্ত শী পাঁকিযা উঠে। 

জাতীপত্র (215715605 ঘা০৮815 0, 
মঞজিষ্ঠা (20515 0০£100115 ), দাকহরিদ্রা 
সুপাবি 91808 900, শমীছাল (01107058. 
94179 ৯ আমলা (61011470005 দা 
01159) ও যষ্টিঘধত ইহাদের কাথে মধু মিশ্রিত 
কবিষ! তাহা গ্ডুষ ধাঁবণ কৰিলে মুখক্ষত ও 
ক্রোধ নিবাবণ হয়। কণ্ঠ পরিক্কাবার্থ মধুর 
সহিহ পিপুশ (৮79৩: 1:০0) ও 
হবীতকাৰ চুরধেব (75101108118 07১০1) 
অবলেহ এবং আদা প্রভৃতিব কবল ধাবণ 
বাবস্থেয়। 

বসন্ত হঈতে নিয়ত পুঁয় নিঃসৃত হইলে 
পঞ্চ বন্ধল ভুর্ণ, ভন্ড গোময় বেখু দ্বার 
অকিবণ কবিবে ও সবল কাষ্ঠ ও দেবদারুব 
ধূম প্রয়োগ কবিবে । 

তেলাকুচা, মাধবীলতা, অশোক, পাকুড় 
ও বেতস-_ইহাদেব পত্রের কাখ পর্যাধিত 
বিয়া সেবন করিলে বসস্তেব আশঙ্কা থাকে 
না। ইহাই বিদ্বাদিঃ পাচন নামে খ্যাত। 

বর্ণ, রৌপ্য, পাবদ, অভ্র, গন্ধক, লৌহ 
ও শিলাজতু সমভাগে লইয়! স্বকুমারীর রসে 
মাড়িয়। যুগের স্তাঁর বটিকাঁ করিবে। ইহার 
বারা মৃদ্থরিকাব শাস্তি হয়। 

্বরণমাক্ষিক, রৌপা, অদ্র, বংশলোচন ও 
; শুঠ স্যভাগে শিরীষ ছালের রলে তিন দিন 





জুলাই, ১৯০৯] 


মাড়ি! মুগের আকাবে বটিকা! প্রস্তত কবিবে। 
অনুপাঁন ছু । 

এহদ্ব্যতীত, মন্থ্বিকীব,-নাটা কবঞ্জী 
(62 5ঞ1চা050900০0118), কাববেল 
কোবিদার 
(উ৪আমা2, $9100155 ), চন্দন, মাতুলু 
(08085 019159 ), জয়ন্তী ও তিস্তিড়ী 
ব্যবহৃত হইয়! থাকে। 

বৈদ্যক গ্রস্থাক্ত বাবহীয উঁষপেক ইংবাজী 
নাম গুলি সংগ্রহ কবিয়। দিলাম । পাঠক- 


(/০1701416হ 02255) 


মহাশয়েব। ইচ্ছা! ও আবশ্তক মত তাহাদের; 
সন্ধান লইঘা আলোচনা কবিলে সাদাবখেব ; 


উপকাৰ হইবাৰ সম্ভাবনা! 

যে সকল পাচন মন্থবিকা বাধতে ব্যব- 
হৃহ হয় তাহাদেন বিববণও দিলাম 1--(১) 
কণ্টাকুস্তাড়কাদি কাথ। কুমুবিষাল হাব কাগে 
৮০ পরিমিত ভিং প্রক্ষেপ দ্যা সেবন কবিতে 
দিবে । অরস্তীবীজ অথব! মিকটানৃকা, স্বত ও 
পর্থ, যষিত জলেব সহিত পান কবিতে দিবে। 
মুপাবিৰ মূল কিম্বা মবিচ ও ময়নামুল অথবা 
মরিচ, নাটাকবঞ্চাৰ মূল (08652112 
18০7৫8০৪119 ) বাসি জলেব সহিত প্রয়োগ 
করিবে। (২) পটোলাদি_-পল্৩া, নিমপত্র 
ও বাসক ছাল, ইহাদের ক্কাথে বচ, উন্জ্রঘব, 
হষ্িমধু ও মদনফুল চুর্ণ গ্ক্ষেপ দিত সেবন 
ববাইবে। (৩) পটোলাদি পাচনম্‌।-_পল্ত! 
গুলধচ, মৃখা, বাদক, দুবালভা ( 41985 
০87.610£10 )। চিরতা, নিমছাঁল, কট্কী 
(০০ঘ0হ5 চুল্টিতি০০৪ ) ও ক্ষেতপাপড়া 
(016518019 001/770092)। ইহা! পেবনে 
অপক্ক বসন্ত প্রশমিত ও পক্ষ বসন্ত বিশুক্ষ চয়। 
ইহ বিস্ফোটনিত জরে উপকারী। (৪) 


ইচ্ছা বসন্তের চিকিৎসা । 


২৬৩ 


। অযৃতাদি ইহা পূর্বে দেও গিয়াছে । (৫) 
| ছ্িপঞ্চষুলাদি_দশমূণ। বানা (4০27706 
[১2৮1199৭ ), দাক হবিত্রা, বেণাব মুল 
(৯0:99০6০) [1 01158055 ), ছুবালভা, 
গুল, ধনে ও মুখ! এই সকলেব ক্কাথ। (৬) 
গুভচাদি।_শুলপন, বষ্টিঘধু বাস্সা, শীলপাঁণি 
(70990700708 5970৩615017) চাকুলে, 
বৃহহী, কণ্টকাবি, গোক্ষুন (শা০1এও 
গতযা৯015)। বক্তচন্দন, গাস্তাবী ফল 
€ 207617742090165 0, বেড়েলাৰ মুল ও 
নৈচিমুল- ইহাদের ক্কীথ বসস্তেব পন্ধাবস্থায় 
মেবনীয | (৭) দ্রাঙ্গাদি_-কিসমিস, গীস্ভাবা 
ফল, খঙ্ছুর, পলা, নিমছ্াল, বাঁসক, খৈ, 
আমলকী, ভবালভা উহ্থাদেব কাথ চিনি সঙ্গ 
। দেবনীয়। (৮) ছুবীলভাদি ।--ছ্রালভা, 
ক্ষেতপাপড়া, চিনত| ও কট্কী ইভাদেব কাথ 
(৮) যোগছবম্‌।_-পটোলমূল ও বক্ত কাটা 
নটেল মূলে ক্কাথে হবিদ্র। ও আম্লকী চূর্ণ 
প্রক্ষেপ দিবে । অন্ত প্রকাব-_পটোঁলিমুল, 
বক্ত কাটা নটেব মুল, আমলকী ও খদিব কা্ঠ 
। উ্দেব হুনাতল কাথ | (৯) খদিবাঠিকঃ__ 
খদিব কার্ঠ, বহেড়া, আমলকী, হবীতকী, 
নিমছাল, পলতা, গুলঞ্চ ও বাসক ইহাদেৰ 
কাথ গুগওুনু সহ সেবনীয। (১০) নিশ্বাদি। 
নিষছাল, ক্ষেতপাপড়া, আকনাদি, গলতা, 
কটকী, বাসক, ছবালভা, আমলকী, বেশাব 
মু, বক্ত চন্দন ও শ্বেত চন্দন ইহাদের কাথ 
চিনি সহ েবনীয। (১৯) গুড়চ্যাদি কাথ 
_উপবে বর্ণিত হইযাছে। (১২) বিদ্বাদি 
কাথ পুর্বে বর্ণিত হইয়াছে! 

বৈদ্যক শাদ্রোক্ত পুর্ধবর্ণিত ওষধ 
ব্যতীতও *কতকগুলি গারস্্য প্রচলিভ বা 








২৬৪ 


ভিষকৃ-দর্পণ। 


[ জুলাই, ১৯০৯ 





“টোও কা উষ্া আছে । তাহাদেব সংক্ষিপ্ত 
তাথিবাও নিক্পে দেওয়। গেল 

(১) কীচ। কন্টিকাবিব শিকড়, 1০ 
মানায় অষঈয়। একুশটি (মতাস্তরে ২০) 
গোলমবিচ মহ তিনদিন মেবিশ হইলে এক 
বৎসরের মপ্যে বদস্ত হয না; যে ব্ক্তিব 
বসন্ত হইয়াছে, সে খাহলে, ছুঙ্জয় বসস্তেবও 
হাত হইতে বঙ্গ পাইবে। মুলেব অভাবে, 
কাচা গাছেব ছালও ব্যবহার্য । গোবসন্তেব 
প্রাহুর্ভাবেব সময়ে গোগণকেও ইহা খাওয়ান 
যায়। 

(২) খালিপেটে অন্তত: পাঁচটা কাচা 
সেশীমুগ খাইলে ভ্তাহাব বসন্ত প্রতিষেধক 


খু ৩৪ দিন পর্য্যপ্ত থাকে। প্রত্যহ মুগের 
দাইলও খাওষা উচিত । 
(৩) মকবরধবজ সেবন। (অনথপান 9) 


(৪) ইক্ষু গুড়েব বা দ্বৃতিৰ সহিত 
ভিন দিস নৃতন শিমুলবীজ সেবন কবি 
হইবে। প্রথম দিবসে, ১২টা, পটা ও ৫টা| 
কবিহা তিনথার। দ্বিতীয় দিবনে পটা ও 
£টা করিয়া ছুইবাব ও তৃতীয় দিবসে একবাৰ 
৬টা বীজ। গো মহিষকেও ইহা সেবন 
করান হয়। 

(৫) গাধার দুগ্ধ সেবনও বসস্ত প্রতি- 
যেধক। 

(৬ কুড় ( লাখ০ড ৯৪০0155) 
ও বাবুই তুলসীব (0০510 90911007 ) 
রদ সেবনীয়। 

উপঘুক্ত সকল গুলিই গ্রতিষেধকনূপে 
ব্যবহৃত হয়? তাহাদের উক্ত ক্ষমতা কতদুব 
আছে, ন্তাহ! পাঠকশাত্রেই বিচার কৰি লই- 
বেন। এতদ্যতীত, রোগীকে যখন বস্ত 





বাঁধি আক্রমণ করে, তখন স্থানিক প্রয়োগ- 
রূপে ব্যবহৃত ছু ঢাবিটি টোট কা আছে 
তাঙগদেৰ তালিকা এই £ 

(১) চক্ষুৰ পীড়া! হইলে, প্রথম দিনে 
বিবপত্রেব বস, দ্বিতীষ দিনে কাচা হন্দ্রার 
বস, তৃতীষ ও গবেব পবে দ্বিনে বেদান| কিছ! 
পাকা দাঁড়িমেব বম ফোটা ফোটা দিবে | 

(২) গাত্রে-_-অজ্জুনছালের রস ঝা 
তেলাকুচার স|তা, ঘ্বত ও হরিদ্রাব সহিত 
বাটিঘ। গলেগ দিবে ! 

এক্ষণে এলোপ্যাথিতে চিকিতসা সন্ধে 
যাহা বাহ আাধাবণতহ ঝরা কর্তব্য আহার 
সংক্ষিপ্ত বিন দি! প্রবন্ধের উপমংহার 
কবিব। এতৎল্থদ্ধ পুর্ব প্রাবন্ধে ছুই চাবি 
কথ। বলিয়াছি, ভাহাদেব কোনও কথার 
পুনকূলেখ কবিব মাত্র । 

(৯) বদস্তের প্রধান প্রতিষেধক বিধি 
গোবীজেব টাক1। পুর্ব কালেৰ "বাঙ্গালা 
টাকা” ( অর্থাত প্রকৃত বসন্তেব বীজের টাকা 
বড়ই বিপদ্জ্নক ছিল । 

(২) উহাব দ্বিতীয় গ্রতিষেধকবিধি_- 
বসস্তরোগীর মংস্পর্শে না আঁদা। যে 
ব্যক্তিব বসস্ত বোগ হইরাছে, সেই ব্যক্তি এ 
ব্যাধিৰ সুত্রপাতের দিবস হইতে সম্পূর্ণ 
আবোগ্য হইবার পরেও ৩৪ সপ্তাহ বিষ 
বিস্তাবিত করিতে সক্ষম । তন্মধ্যে গুটিকার 
পক ও শষাবস্থাই মর্ধাপেক্ষা সাধাবণের পক্ষে 
বিপজ্জনক সময় । বসস্ত রোগীর বমন, 
শিষ্ঠীবন পর্যন্তও সাঁবধাগ। পরিহার করা 
কর্তবাঃ এবং তত্বাবত শব্যাবস্ত্রাদিও 
পরিত্জ/। যদি কোনও স্থানে (যেমন 
স্ুসপাতালে ) বহুসংখ্যক বসন্তরোগী থাকে 
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ইচ্ছা বসন্তের চিকিত্সা! । 
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তবে সেই স্থানের অর্াক্রোশ পবিধিব মধ্যে | 
যাতাাত ও বসবাস কৰা অনিহিত। | 
কলিকাতাবাসীরা একথ। বিশেষ কলি মনে 
বাঁখিবেন। 

(৩) কাহাবে কাহাবো মতে 01৫9 
০6 গুথতো প্রতাহ ১ ডাম সেবন কৰিলে 
বসস্ত নিবাবিত হয। অকপে খেনও 
কোনও লোকের ( তাঁহাবা চিকিৎসক 
নহেন),বিশ্বাম যে, বীতিন'ত গঞ্ধক 5011)1,4/ 1 
সেবন কৰিলে এবং 
ঘথাবীতি তৈলাভাঙ্গ কবিলে বসন্ত হয না। 

(৪) বসন্ত নোগেব দ্বাঝ। আক্রান্ত 
হইলে ঝোগীকে পনিগ্কাৰ ঘবে স্বহগ্র বাখা 
কর্তব্য। এই গুছে বিশিষ্টকপে আলে|কি হ 
হওয| বাঞজনীয় নহে। গবস্থ গবাঙ্গে, ছাবে 
ও লাথিতে বন্তবর্ণে। (শীঠলাৰ নেন) 
কাপড় ব। কাচ দ্বার ্ুর্ঘকিবণেন 101 
৮101৮ 1459 বাদ দিঘা হ্র্যাবশ্মি গৃহে 
প্রবেশ কবিতে দিতে হয। এপ কৰিলে । 
রোগের প্রকোপ কিম! আসে এবং বোগীৰ 
গাজে দাগ তেমন হইতে পায না। 

0৫) গ্রহ্যহ উব্তলে বোঁগীব গান্র 
মুছাইয়া দেও! উচিত। এইবপ কবিলে 
শুটিকাগুলি সহজেই বাহিব হইয়া পড়ে 
এবং দেহাভ্ান্তবস্থ যন্ত্র সমূহে বঙকাধিকা 
হইতে পায় না। গুটিকাৰ নির্গমনে সহায়তা 
করণ মানলে, চারি ঘণ্টা অন্তর, উষ্ণ 
[809507567৩8৪ রোগীকে পান কবিতে 


5112৮, 


দেওয়। যাইতে পাশ 
-0৯)  সীশরণতঃ কোনও ওধধেব 
প্রস্নৌোজন হয না। তবে কোনও কোনও 


চিকিৎসকের মত যে, 05107) 07/10৫8, 


। হইযা গড়ে। 


59101, 9121166০5০৪, প্রস্তুতি 
শ্রযোগ কৰিলে রোগীৰ সন্বব আবোগ্য হইবার 
সম্ভাবন।। তবে হৃৎপিণ্ডের দিকে যে সদ! 
সর্ব্বদ।ত লক্ষা বাখিতে হইবে, পে কথা বলা 
বাছনা মাভর। শিশুদিগের পক্ষে আরো! 
| একটি বথা খিশিষ্ট ভাবে বল! প্রয়োজন । 
কি হাম,কি বসন্ত, যে কোনও বাধিতে 
অবেব গ্রাবল্য হইঘাই থাকে? বের প্রাবল্য 
হলে, শিশুদিগের মন্ভিফে বক্তাধিকা। ও 
অতি সহজেই, মন্তিকাধবক-প্রদ্াহ উপস্থিত 
এবং অতি তীব্র মন্তিষ্কাবরক- 
পদাহ বর্তমান সত্বেও, শিশুদিগের চক্ষু 
বক্তাভ না হইতে পাবে। একথা ম্মবণ 
বাখা কর্তবা।  এহছুদ্দেশ্তে শিশু-চিকিৎসাব 
কালীন, জহাবিকো, এক বতসবেব একটা 
1 শিশুকে, নিযলিখিত তাবে বধ দেওযা 


যাইতে পাবে, যথ।-_. 


বউ 


থা আগ 0ম আম 
৮০৮, 0৮৭5 ঘা 
100, 01900149 প্রাঃ 
300০7 মদ 
8৭. গাছ »৫ টি 


0, 3 ঘ15 
এতৎ সহিত মন্তকে বরফ ও 170. 
5৮০০৮ 1 ০৮০ ০87 6114 
৫০3৩5 
(৭) দরুণ ক নিবাবণেব জন্য আমা- 
দেব ব্যবস্থা করা প্রায়োজন। যদি কোনও 
শিশুর কু অতি বেশী হয়, তবে সে 
বালকের, জীবন সম্বন্ধে সন্দেহ থাকে ইহা 
বহদ্শাতায় শিক্ষালাত করিয়াছি। কু 





২৬৬ 


ভিষকৃ-দর্পণ। 


[ জুলাই, ১৯০৯ 





নিবারণের জন্য নিম্সলিখিত ঘষে কোনওটী 
ব্যবহার করা বাই5 পাবে 2- 
(ক) 


এ, আগর আট আও 
চুলকানি নিবাবণ হয়, এমত ওুষষে 


1 কাতাবো কাহাবো অমত আছে । 





5০০8176, 0901, ৪1 যথাসম্ভব, কার্যাকবী সকল কথাবই 
০501770 31 | ালোচনা কাবলাম | শ্রবন্ধেব কলেবর 
01০০7 ৪0 [01 হ্) বখি ভে আব বিশদ বিববণ দিলাম না। 
(থ) ০87১০110011 (1 8০) ৰ আমাক অস্থবোৰ, কোনও পণ্ডিতব্যক্তি কবি- 
(গছ | বাজী শাস্বোক্ত উঁষধগুলিব বীতিমত গাম্চাত্য 
48০10 02০0০115 তা [ মতে আলোচন। কবিবেন। 
01, 78285515056 ৪0 1512 বা! :(৮) পথ্য সহন্ধে এ পর্ধান্ত কিছুই বলি 
(ঘ) নাই । কিছু বলিবার নূতন কথাও নাই) 
59115116 4০ 37) তবে স্ুদুব পল্লিগ্রামবাসী চিকিৎসকগণেব 
ঠা আহ ৪০ 385 | অবগতিব জন্য 3%100093।  ১11100700 
015 01155এ এ £৮ 1৬0০ প্রস্তুত “00010” আখ্যাত 10০8: 
(৬) 34100911০15 গুলিব উল্লেখ মাত্র কবিয়! 
[00], 08001015 104161হ1005 ক্ষান্ত বহিলাম। উহা সকল চিকিৎ্সালয় 
ঝা আঃ ৩৪৮০০০০ 0 | পাওম। বান, বুলা আুলত এবং বাবহারে 
2 31৮ 1 কোনও কষ্ট নাই । পবন্ত লীত আছে। 
ভক্ষ্যদ্রব্য বা খাদ্য । 
000, 


লেখক, শ্রীযুক্ত ডাঁক্তীর মহেঙ্ নাথ ঘে!ব। 


শবীব্যস্ত্রেব যাবতীয় ক্ুত্রতম কোষ, তন্ত 
ও. বিধানোপাদান (০9119, 19909) 
সর্বদাই গয় ও ধ্বংস প্রাপ্ত হষ্তেছে, এই 
ক্ষতিপুবণের জন্য জীবমাত্রেরই আহাবের 
প্রয়োজন হয়। এতছ)ভীত, উচ্চ শ্রেণীৰ 
জীবের গক্ষে শারীরিক উত্তাপ রক্ষাব জন্যও 
জক্ষ্যত্রবোর বিশেষ প্রয়োজন হইয়। থাকে । 

একজন যুবা ব্যক্তির শরীরে শতকরা 
৮৫ ভাগ জল এবং ৪১.৫ ভাগ ঘনু পদার্থ 
দৃষ্ট হয়? আবার বিশেষ পরীক্ষ। করিয়া 


দেখিলে অর্থাৎ, একজন সুস্ত যুবকের শবীর 
ওজন কবিলে প্রান ৬৯৬৮৮ গ্রাম্‌ ও নারী 
৫৪০০ গ্রাম্‌ হইয়! থাকে। 


শারারিক প্রধান প্রধান অংশের 
শতকরা ওজন। 
পলঠুরুষ  লারী। 
অস্থি, ৯৫৯ ১68 
পেশী, তি ৪১ ৩৫৮ 





বক্ষগন্রস্থিত যক্্রসকল ১৭ ৪ 
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উদরগহ্বরস্থিত যত্ত্রসকল ৭.২ ৮২. | উৎপন্ন হইযাঁছে বলিষ! বিশ্বাপ করিতে পাবে 
চর্বি ... ১৮২ ১৮৯] নাংযথা অস্থি ও দত্ত। অস্থিতে চুর্ণঘটিত 
ত্বকৃ »** ৬৯ ৫৯ (০41০81০॥5 ) পদার্থ এবং দস্তেব এনামেল, 
মন্তিফ ১৯ ২১1 ঘঝো লবণ সঞ্চিত হইযা অস্থি ও দত্তেব 


অস্থি প্রভৃতি উক্ত যাৰতীষ শাবীবিক 
প্রধান প্রধান অংশ সকল সর্বদাই গস প্রাঞ্ত 
হয় তবে কেহ শীঘ্র, কেহ বা বিলম্বে ক্ষয় 
হইয়া থাকে । 'আহাব দ্বাবা ভাঙাদেব ক্ষতি 
পুরণ হইযা থাকে। আহ।ব নাঁ কৰিলে 
উহ্থাবা আধতন ও ওজনে (01070 274 
৮০181 টমতাস্ত কখিয়া বাঁধ ও পবিষর্তিত 
হয়। ত্বক, ফুনকুল ও মল-ূত্র দিবা যে 
সকল পদার্থ বাতিৰ হয! যাষ, আহাৰ দ্বাবা 
দেই সকল ক্ষতি অবিকল পুরণ হয়! থাকে । 
তক্ষ্যদ্রব্য নানাপ্রকাব ; উহা একেবাবে তন্তব 
আকাবে পবিবর্তিত হয় না কিন্তু উহা পরি 
পাক প্রক্রিযাব সাহায্যে নাঁনা বপে পবিবন্তিত 
হইয়া পরিশেষে বক্ত-মধ্যে শোষিত হয 
এবং সেই বক্ত শীবীবিক ফাবহীয 
তত্ত ও বিধানোপাদানেৰ পুর£সংক্কাব কবিয়! 
থাকে । 

শারীরিক যাবতীয় তন্ত ও গঠনোপযোগী 


পদার্থ প্রটোপ্রাজম্‌ (2:০৮০০15 ) নামক ) 


এক প্রকার স্বতঃকাবী জীবনী পদার্থ দ্বার! 
নিশ্বিত। শী প্রটোগ্রাজম্‌ পৰীক্ষা করিলে 
তাহার মধ্যে কার্জন, হাইডোজেন, নাইটে,- 
জেন, অক্সিজেন এবং অল্প পবিমাঁণে ফস্দৌবাস 
ও সালফার দৃষ্ট হয়, প্রটোপরীজম্‌ এল্বুমেন্‌ 
জাতীয় পদার্থ +*্রটো, স্থানে স্থানে এরূপ 
ভাবে পরিবর্তিত হয় ও এন্ধপ সামগ্রী তাহাতে 
সঞ্চিত হয়, যে তাহ! দেখিয়া কেহই সেই 
পদার্থ বা শারীরিক অংশকে প্রাটো হইতে 





এটোকে ঢাকিষা ফেলে । 

“অনি সঙ্গ সুশ্মা গুটোগরজম পদ্দার্থ একত্রিত 
হইলে কোর (0911) লান প্রাপ্থ হব, এই 
বোধ সকল একত্রিত হতম্বা শাবীবিক তন্ত 
ও বিধানোপাদান লিশ্বীণ বে) প্রটো- 
ললাজমেৰ বিশেষ বিশেষ উদ্দেশ ও ক্রিয়া 
দেখিতে পাওব| বায | বথ| কেহ রক্- 
কণায় পব্বিদ্তিত হয কাঁহাবও ঘ্বারা বক্ত- 
বহানাড়ীব প্রাচীব (4৪11) নির্মিত হয়, 
এবং কেহ ঝা বিবিধ তগ্থব গঠন নিশ্মাণেব 
জন) আহ্‌হ হইয়। থাকে ইত্যাদি । এপি- 
ডাবমিষ অর্থাৎ ত্বকেন উপবিভাগ, শ্লৈম্মিক 
ঝিলীব এপিথিলিযাম্‌ এবং গ্রন্থি (0150909) 
ও মন্তিক্ষেব কেশ সমূহ আজীবন আপন 
আপন প্রাথমিক আরুতি (0781099] ০11 
0:৫5) বক্ষা করিষা থাকে, অর্থাৎ তাহা- 
দিগকে দেখিলে কোষ বলিক্া চেনা যায়, 
কিন্তু শাবীৰিক যে সকল স্থানে কোষ সকল 
বিশিষ্টরূপে পরিবর্তিত হইয়া নানা প্রকাঁব 
তন ও বিধানোপাদন নিম্মাণ কবে সেই 
সকল গঠিত পদার্থ ঘে পুর্বে কোষ হইতে 
উৎপন্ন হইয়াছে ইহা আব সহজে বোধগম্য 
হয় না, কেন না প্রাথমিক কেষগুলিৰ আর 
কোন চিহুই থাকে না, সেষাহা হউক এ 
সকল রূপাস্তবিত কোষগুলির স্থতরাৎ শারী- 
রিক যাবতীয় গঠিত পদার্থের গোষণ ও ক্রিয়া 
সম্পাদনার্থে তক্ষান্রবোর বিশেষ প্রক্ষোজন 
হইয়া থাকে । 


২৬৮ 


ভিষক্-র্পণ | 


[ জুলাই, ১৯৭৯ 





সাধারণ লোক অনেক সময়ে ক্ষুধাঁব 
অনুরোধে আহাব কবেন, ভঙ্ষাদ্রবোৰ কোন 
বিশেষ ভত্থ লন না এবং হ্যত হাহ! লটবাৰ 
আবগ্তকতাও বাখেন না, কত্ত চিকিৎসকেন 
ছটা কাবণে খাদ্য সামগ্রী বিবধণ জানিতে 
হয় নতুবা তাহার কার্ধ্েব বিস্ন ঘটে। 
কোন বোগীকে পেন বাবস্থা 


১ম 
দিতে হইলে চিকিৎসককে ভক্ষাদ্রব্যেৰ 
পরিমাণ ও গুণাগুণ বিবেচনা কবিসা বিধান 
দিতে হয। 


হয়। ছূর্ভিক্ষেক সময বদি তিনি তেই 
ছুর্ভক্ষ-পীড়িত প্রদেশে সরকাবী কার্য 
নিযুক্ত খাঁঞেন, তাহা হইলে ক্ষান্রবোৰ | 
পৰিসাণ ও গুণাগুণ আলোচনা কথিয়া ; 
প্রত্যক বাক্তিব ক্ালাবেব সম্বন্ধে তাহাকে 
আপন মতামত গ্রাকাশ কবি হয। 

আহারের প্রয়োজন (২০০০৯15 
০16০৫) 2 

১ম।  শবীৰ ধাবণোপযোণী উত্তাপ বক্ষা 
করিবার জন্য দৈনিক আহাবের আবশহীক। | 
২য়। শারীরিক অঙ্গ গ্রত্যঙ্গেব পুষ্টসাধনের 
নিমিত্ত উহাব প্রয়োজন, এই শেষোক্ত বিষষটি ; 
আবাব সাখাঁবণ পুষ্টরসাধন প্রণালী বর্ণন 
কালে বিশ্রেষ কবিগ্না লিখিত হইবে | এস্থলে 
কেবল তক্ষান্রব্যেৰ কথ লিখিত হইতেছে 

তক্ষ্যদ্রব্যের শ্রেণী বিভাগ 
(018998০80০1 :০1 0০৫ )--পৃথিবীৰ 
ভিন্ন ভিন্ন প্রদেশে মন্ত্ষ্েের খাদ সামগ্রী ভিন্ন 
ভিন্ন, বথা ৪-আরবদেশীয় লোকের প্রধা- 
নতঃ শু'টিকলাই ও খঙ্জ্র খাই প্রাণ ধারণ 





করে। ভাঁরতবাসীদের প্রধান খাদ্য অন্ন, 


ব্যঞ্জন, ঘ্ত, ছপ্ধ, ফল ও মুল ইত্যাদি। 
ইতবাজদিগেব বটি ও মাংস প্রধান খাদ্য। 
আর্কটীক নাপঘুদ্রের কুলে ঘাহাৰ! বাপ 
কবে হাহাবা কেবল টৈঙাক্ত মাংস খাইয়া 
বাচিয। থাকে। কিন্ত পৃথিবীব যে প্রদেশে 
ধেরূপ খাদ্াই প্রচলিত থাকুক না কেন, 
সকলেবই আহাবীয সামগ্রীব মধ্যে শবীব 
নক্ষণোপযোগী বিশেষ উপকবণ সকল 
(51০35470505 [1000 165) প্রায়ই বর্তমান 
নিম্মলিখিত কনক প্রধান 
ভক্ষাপ্রবা বিভক্ত হইয়। থাকে যথা ৮ 

১ঘ। নাইটুপিনান্‌ বা প্রোটীড,পদ্দার্থ। 

হ্য। হাইডোকার্ধন বাঁ চর্কিজাতীয় 
পদার্থ। 

ত্য কার্জোহাড্টম্‌ বা 
জাতীয় পদার্থ । 

ধর্থ। উন্‌ অ্গগানিক্‌ ঝা খনিজ পদার্থ) 

ওম । জল। 

২য় হইতে ৫ম শ্রেণীৰ ভক্ষাদ্রবাকে নন- 
নাঈ্টাজিনাদ্‌ অর্থাৎ নাঁভট্রোজেন রহিত 
গদার্থ কহে। 

নাইটেজিনাস্‌ অথবা প্রোটিড 

জাতীয় খাদ্য (101০857985০ ০০- 
(এ ০০৫ )--পরীবেব অনেক অংশে এই 
প্রটিড জাতী পদার্থ দৃ্ট হয় স্থতবাং শরীর 
হইতে এই প্রটিড জাতীয পদার্থ বাহিব হইয়া 
গেলে, ভ্ষান্রব্যেব গ্রটিড জাতীয় পদার্থ উহথা- 
দেব স্থান অধিকার কবে, ভঙ্গন্রব্যেরপ্রাটভ, 
পদার্থ যথা! £__মাংল, ম৯৯ ভিঘ, চগ্ধ এবং 
উদ্ভিদের নাইট্যৌজেনঘটিত পদার্থ । জান্তব ও 
উদ্ভিদ পদার্থে নাইটে জেনঘটিত প্রধান 
প্রধান পদার্থের নাঁম যথা £_- 


শ্রেণীতে থাকে , 





শ্বেতসার- 
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জান্তব--নাইটে জেন এসিড ₹) চর্বি যথা £-লিশিখিন্কোলে- 
এল্ৰুখিম্‌ পি্টনিন্‌ স্টেরিন। (৯) কার্কোহাইডেটস্‌ যথা £- 
মায়োসিন্‌, গ্লাবিউলিন্‌ ইনোসিট, ডেক্সটিন, গ্রেপ্ণুণাঁন ও গ্লাইকো- 
কেজিন্‌, জিলাটিন্‌ জিন্‌। (১০) বিবিধ বণ যথ। ১--পৌটাপিয়ান, 
ভাইটেলাইন্‌, কঙ্তিন্‌। লিন হত্সঙ্গে মেগনিলিয়াণ্‌ ও 
ক্যাল সিষাম দৃষ্ট হয! থাকে। 

উদ্ভিদ_নাইটোজেন্‌ ইহ! লেখাই বাহুল্য যে কাচা মাংস 
মুটেল অপেক্ষা বন্ধন কব৷ মাংস স্থস্থা হয় ও সহজে 

লিমন 1 পরিপাক পাঠা থাকে) 
এল্বুমেন্‌ উতবাঁজেরা বোষ্ট (19596) মাংস ভাল- 


উল্লিখিত পদার্থ সমূহে প্রধানত কার্বন্‌, 
হাইডোজেন, অবিজেন্। নাইটে জেন্‌ এবং 
কখন কথন সাল্ফার ও কম্ফোবান্‌ দৃষ্ট 
হই! থাকে । 

প্রোটিভ, পদার্থ পাঁকাশয ও অস্ত্রমধো 
পবিপাক ক্রিষাব দ্বাঝ পবিনর্তিত হইযা 
পেপ্টোন্‌ নামক পদার্থে পবিণত হইয়া 
পড়ে। এই পেপ্টোন পোর্টাল শিবাষ 
প্রবেশ কবে, কিন্ত সাধারণ বক্তজোছে 
যাইবাব পূর্বে অনৃপ্ত হইয়! যার। কি 
প্রণালীতে পেপ্টোনেব ছ্বাবা প্রোটোপ্লাজম্‌ 
নির্মিত হয় অথবা কি প্রকাঁবে উহা শবীর 
মধ্যে অক্সিজনের সহিত মিশ্রিত হইয়। অদৃপ্য 
হয়, ভাহাব কিছুই নির্ণয় মাই । 

মাংস (06৭১) ইহাতে নিম্নলিখিত 
প্রধান প্রধান জান্তব ও বাসায়নিক পদার্গ 
দৃষ্ট হর--(১) ম্যারোসিন্এল্বুমেন্, ৫২) 
সিরাম্‌-এল্বুমিন্‌: (৩) জিলাটিন্‌, (৪) ইলানৃ- 


টিন ৫) কির প্রকার রঙ্গিল পদার্থ, | 


৬) কেরেটিন ক্রিয়েটন (৭) ক্রিগমুটিনিন্‌ 
ইনোসিনিক ও সারকোল্যাকৃষ্ক-এপিড, 
-টরিন, সাকিন জ্যান্ধিন্‌ ও ইউরিক- 


বাসে, কেনন। তাহাতে মাংসেৰ উপবিভাগ 
জমাট-বাপিঘা থাকে স্থুতবাং তন্মধ্যস্থিত বস 
আব বাহিব হইতে পাবে না। মাংসেব সুরুদ়া 
(9০10)) প্রস্তত কবিতে হইলে, সেই মাংলকে 
খণ্ড খণ্ড কবিয| কাটিয়া ও শীতল জলে ভিজা" 
হয! কোন গলম উনানে রাখিতে হয, ততপবে 
অনজালে বীবে ধীবে ও অল্প পৰিমাণে সিদ্ধ 
কবিতে হয, ভাহাতে সেই মাংসসিদ্ধ জল 
অর্থাৎ স্ুরুয়া মব্যে শতকবা ৩ ভাগ মাত্র 
এলবুমেন মিশ্রিত হয় ও ৩ ভাগ এল্বুমেন 
অনহস্থ হর, উহাতে বিধিধ প্রকাঁৰ লবণ ঘটিত 
পদার্থ ও ভিলাটিন্‌ মিশ্রিত হইঘ| থাকে, এবং 
মাহসে মাযোসিন্‌ও সত্রব্ধ তন প্রস্থতি কঠিন 
পদার্থ মকল বহিয়া যায়, কিন্ত সেই মা"নকে 
অত্যন্ত সিদ্ধ কৰিলে মাংস মধ্যে এল্বুমেন্‌ 
জমাট বাধিয়া থাকে, মন্থব্যের মংসে শতকবা 
৭ হইতে ১৫ ভাগ, গৌনাংমে ১১ হইতে 
1 ২০ ভাগ, নেবমাংসে ৪ ভাগ এবং কুদ্ধুট 
মাঁংসে শতকরা ও ভাগ চাক দৃ্ হয়| থাকে। 

ডিস্ব (8.8৫5) - ইহাতে অক্সিজেন 
গ্যাস ব্যতীত অন্তান্য যাবতীয় সার পদার্থ 
ুষ্ট হইয়া থাকে। ডি বিকাশ গা হইবার 





২৭০ 


ভিষক্-দর্পণ । 


[ জুলাই, ১৯০৯ 





কালে বাহবের ছুবাযু কইতে অক্সিজেন গ্রহণ 
কবে | নাবীর ডিম্ব বা (০9৪০০) অতান্ত কুদ্র, 
ইহা বিকাশ কালে বিবিপ প্রবদ্ধন (১০০৯) 
বিস্তৃত কবিযা ভূবাথু শবীবেব বক্তবহানাড়ীর 
ভিত্রব হতে সাব গ্রহণ কবিযা থাকে। 
কুক্ুটডিস্থে নিক্নলিখিত ঠিনটি পদার্থ দৃষ্টি হদ, 
যথা 2 





শতকবা 
(১) শ্বেতবর্ণ এল্বুমেন ** ৬০. 
(২) পীত বর্ণো ইয়োক (5০1৮) ৩০ 
তে) খোলা (9১61) 
ভিম্বের খোলাব অবাবহিত নিকে শ্বেত 
বর্ণেষ খল্বুমেন বল ভাঁলে অবহিত কবে» 
তান্নিয়ে হল্দে অগ্ড কুহ্ছম (৩1) ঘধো এল্‌ 
বুমেন্‌ মিশ্রিত চিজাতীষ পদার্থ দৃট হয। 
উহাকে ভাঙটেলাইন কছে। অদ্ধ সিদ্ধ ভিহব 
সহজে পবিপাক পাস কিন্তু কাচা ডিম্ব অথব! 
অত্যন্ত সিদ্ধ ভিন্ব আহাৰ কৰিলে পবিপাক 
ক্রিষাব বিভ্র ঘটে । 
পনীর (01969০ )_ইহাতে ছক্ষে 
কেজিন (685017) নামক নাটেজেন ঘটিত 
ও কিধদংশ চর্বিজাতীয় পদার্থ দৃষ্ট হইবা 
থাকে 1 ছদ্ধ মধ্যে কেজিন দ্রবীস্ুত হইযা 
অবস্থিতি কবে, কিন্তু উহ! পাঁকাশষিক বা 
ক্লোম্‌ (9850710 ০7 1১80018610) রসেব 
সহিত মিশ্রিত হয যায়, উক্ত বস মধ্ধো 
এক গ্রকাব উতৎসেচিত পদার্থ (ভি067৮ ) 
দ্বারা রূপ জমাট কার্ধা সম্পন্ন হব | ছৃত্ষেব 
কেজিন্‌ অত্যন্ত সাঁব পদার্থ এবং ইহা টাট্ক! 
জমাট বাধার অবস্থার মহজে পরিপাক গাব, 
কিন্তু পনির মধাস্থিত বছদিনেব জমাট প্রাপ্ত 
কেজিন সহঞ্জে পরিপাঁক পায় না। 


২১০ 


উদ্ভিদ জাতীয় প্রোটাডস্‌ 
(৬০8০6016 01915105 )--উত্ভিদ্‌ জাতীয় 
খাদ্দা মধ্যে ম,টেন, এলবুমেন ও লেগুমিন্‌ 
(01817, 8150069,168আা]10) নানক 
নাইটেজেন্‌ ঘটিত পদার্থ দৃষ্ট হইয়া থাকে 
যথ| ১. 
মযদাঘ শতকব! ১৬। ভাগ, ছোলাব ভাতুতে 
৯২। ভাগ এবং চাউল মধ্যে ৭ ৮ভাগগ্ন,টেন দৃষ্ট 
হম, আনুতে শতকবা ২ ভাগ এল্বুমেন্‌ এবং 
মটন অথব! শুঁটিজাতীয পদার্থে শতকরা 
২৮ ভাগ লে গুনিন দেখা বাধ । বাণি,মঘদা় ও 
আটায় গ্রটেন অধিক পরিমাণে এবং শ্বেতসাব 
(৮০৮০) কম পরিমাণে দৃষ্ট ভইযা খাকে। সবিষা 
মধো শ্রেতসাঁৰ অধিক, প্রোটিড কম। শুঁটি 
গ্রস্ৃতি পদার্থ অত্যন্ত পুষ্টিকব হইলেও কটি 
প্রস্থতি অপেক্ষ! বিনন্থে পবিপাক পাঁটিযা খাকে। 
নাইট্োজেন্‌ ঘটিত ভক্ষ্যদ্রব্যের 
পরিণাঁম (365015 ০6 0100850০8৪ 
1০০ )--0১) উহা শাবীবিক তস্তদিগকে বিক- 
শিত ও পুনর্গঠিত কবে, (২) ইহাদের দ্বার 
শাবীবিক আবস্তকীর বস নিশ্মিত হয় এবং 
(৩) ইহাব। শাবীবিক শক্তি উৎপাদন কবে। 
শিশুকালে শবীব শীপ্ব শীস্ত বৃদ্ধি পাইতে থাকে 
সুহবাং তত্ব প্রটোধ্রাজমেব বিকাশ ও বুদ্ধি 
পাইবার জগ্ঘ প্রচুব পবিমাণে নাইটেজেন 
ঘটিত পদার্ণেব প্রয়োজন হয়। আজীবন 
মন্থঘা শবীবেৰ যাবতীয় তত্ত সর্বদাই ক্ষয় হয়, 
অর্থাৎ গ্রত্যেক শারীরিক তত্ত আপন 
নির্দিষ্ট কার্য সকল সীষ্পশ্ন করিয়া মৃডা- 
মুখে প্রঠিত হয়, হথতবাঁং জক্ষ্্্রব্োর সাধ 
অর্থাৎ অগুগালমর পদার্থ ছারা আবার নুতন 
কোষেব জন্ম হই! থাকে | 
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পাকাশয় ও ক্লোন বস তক্ষাপ্রবা হইতে 
সর্ধদাউ অগুলালমন্ত পদার্থ গ্রহণ কবিষ! 
কার্ধাগ্ষম হইযা থাকে। 

ভক্ষাদ্রবোব নাইটেজেন্‌ ঘটত পদার্ঘদ্বাবা 
অল্প পবিগাণে শারীবিক উদ্টাপ বক্ষা হঠযা 
থাকে। 

নাইট্বোজেন ঘটিত ভক্ষ্যদ্রব্যের 
রানায়নিক পরিবর্তন 
000069 01 06009170)05  ০০০)-_ 
এলবুষেন্‌ সম্পূর্ণদগে অক্নিজেন গ্যাসের 
সহিত মিশ্রিত হয এমোন-কার্ঘনেট এবং 
জলরূপে পবিবস্তিত ভয »২-কিত্ত উহা 
সম্পূর্ণপে অক্সিজেনেব যঠিত দিত্রিত না 
হলে, ইউবিথ! ইউ বক এদিড, ও কার্দনিক 
এসিড. গ্যাসকপে পণিবর্তিত হইযা পড়ে । 

হাইডকার্বন্ন বা চর্দরিজাতীক্প 

পদার্থ [5৫1০০০75০25 97 089) £ _ 
চর্বিজা তীয় পদার্থ ভিন প্রকাৰ যথা £_- 

(১) ওলিয়িন্‌ (২) পামেটন ও (৩) 
ছ্িঘাবিন্‌। জান্তব ও উদ্ভিদ পদার্থে ওলিস্মিন্‌ 
ও গানেটিন দৃষ্ট হয। ওলিধিন্‌ নামক চর্বি 
তরল, গামেটিনৃ-চর্তি অপেক্ষা ত ঘন, এবং 
ট্রিমাবিণ এক প্রকাব নিবেট চর্বি বিশেষ | 
শুকরের চর্ষিতে ষ্টিষারিণ দৃষ্ট হইঘ! থাকে । 
উক্ত চর্বি ভাতীক় পদার্থে অক্সিজেন গ্যাস 
কম থাকে । উক্ত চর্বদিগের শ্রকোকের 
নামে এক এক প্রকাৰ অম্ন জাতীয় পদার্থ 
শরীর মধ্যে অবস্থিরি.করে ) 

চর্বিবজাতীয় পদার্থের পরিশোক 
বিবরণ ( 418০১৮০০ ০৫ নি14)- চর্বি 
কৃণার মধ্যবর্তী সংযোগ তত্ধগুলি পীকাশয়িক 





(০076021 


ভক্ষ্যদ্রেব্য বা খাদ্য । 
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বস গাব বিগণিত হয়_স্ৃতবাং চর্বিকণা 
পৃথক ইক পড়ে । ইচ্থাবা ক্লোম ও অগ্থান্ত 
ক্ষুদ্র অস্ত্রের বস দ্বাবা পবিপাঁক পায় এবং 
অবশেষে সেই বপীস্তবিহ চর্বি ল্যাকৃটিয়াল 
নলাব ভিন অর্িকাংশ এবং বৎকিঞ্ি 
পোর্টাল শবাব মণ্যে প্রবেশ করে । 

চর্বিজাতীয় পদার্থের ক্রিয়া! 
(85০9. ০6 হিট) -ইহানা শবাৰ মধ্যে 
উ্ধাপ বগা কবে এখং পেণা ক্রিয়াৰ সহায়তা 
কবে। আর্ক্টিক্‌ মহানাগবেব উপকূগে থে 
সকল লৌক বাঘ কবে, ভাগান! সর্বপ্রকার 
ভর্বিগাতীয পনীর্ঘ ভক্ষণ কবে কিন্তু ্ীগ্ 
প্রান দেশে; লোকেবা কেবল খেতসান ও 
শর্কধা ভীগীগ পদাার্ণৰ উপৰ জীবিক| নির্বাহ 
কবিণা খাকে । 





চর্দিজাঙান পদার্থ শণীনে আপন ক্রিয়া 
নম্পন্ন কবিবা ছল ও কাৰ্ধনিক্‌ এসিভ গ্যাস 
রূপে পবিণত হয় 

কার্বোহাইডডেটস্‌ বা শ্বেতসার 
জাতীয় পদীর্ঘ (০৯০১০ £১02805 ০৮ 
হা)10105 )-হহাদেব মধ্যে শ্বেতলাব, 
ইন্ষু-শর্কবা, ভ্রাক্ষা-পর্কব, ছগ্ধাশর্করা ও মাই- 
কোঞ্জেন প্রধান । চর্তজাতীয় পদার্থে মধ্যে 
বার্ধন্‌ ও হাইড ীজেনেব পবিমাণ কম, কিন্তু 
অক্সিজেন অধিক পবিমাণে দৃষ্ট হইয়। থাকে । 
উদ্ভিদ জাতীয় পদাথে শ্বেতসাৰ দুষ্ট হয, 
ইক্ষু শর্করা এবং গ্লাইকোজেন পাকাশয এবং 
অস্ত্র মধ্যে দ্রাক্ষা-শর্ববাঁধ পরিণত হয়। হু্ধ- 
শর্কবা এবং জাক্ষা শর্কবা সহজে পোর্টাল 
শিরার মধ্যে শোষিত হইয়া বক্কতে প্রবেশ 
করে। *হেথায় দ্রাক্ষা-শর্কর মাইকোজেন্‌ ও 
চবিতে বিভক্ত হইয়া পড়ে । গ্লাইকোজেন্‌ 


২৭১ 


ভিষক্-দর্পণ ) 


[ লাই, ১৯৯৯ 





শর্কবাঁয় তরল হইয়া শবীরে কোন উপকার | 
সাধন কবে কি শা সন্দেহ, কিন্তু উহা | 
অক্সিজ্ঞেনেব সহিত মিশ্রিত হইয়| কাব্ধনিক্‌ 
এসিড ও ভজলবপে পবিণৃত হখ এবং এবীৰ 
মধ্যে উত্তাপ উত্পন্ন কবে ফদ্দাবা পেশাদিগের 
কায কবিবাব শক্তি বুদ্ধ পাইয! থাঁকে। 

ইন অর্গ্যানিক পদার্থ (7০1 
0)90581915) ৮-ইহাব| অগ্গগানিক পদার্থেব 
সহিত শাঁীবিকতত্ত মধ্যে অস্থিতি কৰে 
ইহাদিগেব মধ্যে কালসিযাম। সোডিয়াম্‌, 
ম্যাগনিসিগম ও আমবন্‌ প্রভৃতি পদার্থ, 
ক্লোবিণ,  ফস্ফাবিক,. কার্কানিক এবং 
স্কালকুবিক এপিডের পভিহ মিশিত তইষা 
বিৰিধ লবণ প্রস্তুত কবিষা খাকে। জান্তৰ ও 
উদ্ভিদ জাতীণ ভক্ষাদ্রবা, ছুপ্ধ এবং পানীষ 
জলে উপবোঁক্ত বিবি গ্রাকাৰ হন-অর্গানিক্‌ 
পদার্থ বুল পৰিমাণে দুষ্ট হন! থাকে । 

ফল (ঘা) ইহাতে শর্কণা, 
লবণ, অর্গ্যানিক্‌ এসিড এবং জিলেটিন ঘটিত 
পেক্টিন্‌ নামক পদার্থ দৃষ্ট হয 

শাক প্রভৃতি সবুজ বর্ণের খাদ্য 
( 015০0০০ ) উহাদের মধ্যে লবণ-ঘটিত 


পদার্থ অধিক, কিন্তু শ্বেতসাব, শর্কবা ও 
এল্বুমেদ্‌ অন্ন পরিমাণে ছৃষ্টি হইয়া 
থাকে। 


মস্লা। 0 0০াথাগাজাও ) ইহারা 
ক্ষুধা বৃদ্ধি কবে এবং ভঙ্গ ভ্রাব্যে গন্ধ দান 
করে ও পরিপাক যন্ত্রের আবণ ক্রিয়া বৃদ্ধি 
করে ইত্যাদি ; বিবিধ মসলার নাষ যথা 8 
লবণ, সরিষা, আদা, দারুচিনি, এলাচ, লবঙ্গ, 
পিয়াজ, বন, তৈল, লক্ষ মবিচ, দির্বাঃ 
লেবু ইত্যাদি। 





পানীয় দ্রব্য (টযাঘাও) 5জল 
পান কৰা আহারেব প্রধান অঙ্গ; কার্ণ, 
যন্ুষা শবীবে শতকবা! ৬০ ভাগ ওজনে জল 
থাকে এবং উহা সর্বদা ফুসছুল, মৃত্রযন্ত্র ও 
ত্বক দিধ! বাছিৰ হইয়া যায । 

নিশ্বল জল সর্বাপেক্ষা ্বান্থাকর 
পানীয পদার্থ । শরীরে শতকরা প্রা ৬০ 
ভাগ জল আছে, সেই জল ফুসকুষ, ত্বক 
মৃত্রস্্র ও মল দিয়! বহিব হইয! থাকে। 
ইহা পরিপাক ক্রিঘা, শোষণ ক্রিয়া, বক- 
সগ্গালন ক্রিষ! ও জালণ ক্রিযাৰ সহায়তা করে, 
এবং ইহা শাবীবিক তন্ধদিগকে সবস কবিয়! 
বাখে! বৃষ্টিব জল নিশ্ধুল, কিন্তু তাহাতে 
লবণ ঘটিত পদার্থ নাই, ঝৰ্থাব জলে ক্যাল্‌ 
সিয়াম, সোডিযাম্‌ ও লৌহ ঘটিত লবণ দৃষ্ট 
হব, ইহাঙে অক্সিজেনেৰ ভাগ কম, কিন্তু 
কাব্ধনিক্‌ এপিড, গাস্‌ অপিক, নদীৰ জল 
স্বাস্থাকব বট কিন্তু নান! প্রকাৰ আবর্জনা 
জন্ত অপবিষ্কৃত হইয়া পড়ে, স্থৃতবাং তাহাকে 
লিদ্ধ কবিষা পরিষ্কার কবি লইতে হয়। 
উত্তম পানীষ জল স্ব'দবহিত, বর্ণরহিত এবং 
গন্ধ বহিত ও শাতগ হওয়া কর্তবা। এক 
লক্ষ ভাগ জলে ২০ ভাগেব অধিক চুণঘটত 
লবণ থাকা উচিত নয়। সেই জল সিদ্ধ 
কৰিলে গাহাব কাঠিন্ত ভ্রাস হয়। পানীয় 
জল অপবিফাঁব হইলে সান্লিপাতিক জব, 
ওলাউঠা, বক্তামাশায় প্রভৃতি মারাত্মক 
ব্যাধি উৎপন্ন হয়। পানীয় জলে কোন 
প্রকার অর্গ্যানিক্‌ পদার্ধণ রাখা কর্থবা 
নয় শরীর রক্ষার্থ প্রত্যহ ১ হইতে 
৩. পাইস্ট জলের প্রয়োজন হইয়া 
থাকে। 


জুলাই, ৯৯৯] 


বিবিধ তত্ব। 
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বিয়ার (86০7)-হা মণ্ট আসক ! 
পদার্থের কাথ বিশেষ (70১00 01017010)। ) 
এই কাখ উৎমেচিত হইলে শাঁঠাতে হগ্র 
(75০০১) ব। আন্ত কান গ্রকাব তিক্ত পদার্গ 
মিশাইতে হয। হইহাব আপেক্ষিক 
(50 1) ১০১৩ হইতে ১০ ৪1 
শতকবা ১] ১০ ভাগ পর্যান্ত সুবাবীর্ঘা 
(81০0101 )দৃষ্ট হয়) ই লাক্টিক্‌, 
এসিটিক, গালিক্‌, এবং মার্দিক্‌ এড. 
থাকে) উচ্ভান প্রত্তোক অদ্ধ ছটাকে ছঙ্গ 
ঘন উদ্চি পর্বসাঁণে কাব্বনিক এসিভ গাস 
বাহির হয়। শধিক পনিসাণে বিযাৰ মদ 
সেৰন কবিলে বাহ ও পৈন্ভিক অবস্থ। বুদদা . 
হইযা থাকে । । 

ওয়াইন্‌ ( ০০ )এই  স্বায় | 
শতকবা ৬ হতে ২৬ ভাগ সুবাৰীধ্য থাকে । | 





ভার 


ইহাতে 





হানে 


যু 





আ।ম্পেন মদে (0151059676 ) শঙকরা 


ভাগ, নাঈন (1775) মদে 


৬ 
শ 
সেবি | 316719) মদে শ হকবা 
২৫ ভাগ্ব স্থনাবার্ধা দৃষ্ট ভষ 

(৯ন্‌ মদ মানেন জুবাবার্ধা (2102001) 





১০ ভাগ, চট (00৮) এবং 





৯৬ হইতে 








[তত আনেক প্রবীর হথাব্ অগ্ল 
দিল গদীগ, শর্ক৭* স্বাধীন ভাবে ছিত 


নয় 


বি 
এওকবা ৩ ভলতে ১৪ ভাগ ঘন পদার্থ দৃঈ ঘ। 

ম্পিরিটস্‌ € 81109) ইহাদের 
মনো চিন, বম, ত্রাণ্ডি, এব* হুবঙ্গি প্রধান। 
উহাতে শতকহা ৫০ হইচতে ৬৩ ভাগ লুবাবীর্ধা 
থাকে কিন্তু বাঁজাবে সচবাঁচৰ যে নকল 
স্পিৰ্ট খুচবা বিক্রুষ হয় তাহাতে অনেক 
পবিমাণে জল দিশ্রিত থাকে । ক্রমশ 


বিবিধ তত্ত। 





সম্পাদকীয় সংগ্রহ । 








সাধারণ ত্বক্‌ গীড়ার নব্য চিকিৎসা । | 
(8901)) 


লকল পীড়াব চিকিত্সাব জন্তই েমন 
অসংখ্য নুতন উ্ষধ প্রাচাকিত হইযাছে, চশ্খ 
রোগের চিকিৎ্ষারও সেইরূপ নুতন ওষধ 
প্রচাবিত হইয়াছে তজ্জন্ঠ আলোচা বিষষ এই 
যে,এঁ সমস্ত নুতন ওষঘ প্রয়োগ কিয়া আমবা ৃ 
আশানুরূপ ফল পাইতেছি কি না ?.তরল বীযু, 
তরল আঙ্গীবিক অগ্নেব বাপ্পা, বায়ারের প্রণা- 
লীতে বক্তাধিকয, বৈজ্থ্যতিক জোত, এবং ! 





আইউনিভেশন ইত্যাদি সদন্তই চম্মবৌগ 
চিকিত্ধসাৰ নুহন অস্ত্র ভ্যাকসিন্‌এবং এক্সবে 
দ্বাণ স্থৃকল হইস্সা থাকে৷ এক্সবে কেবলমান্্র 
লোমকুপেব গীভ' ক্যানসাব বোগ এবং পীড়।- 
জনিত বিধানে উপব কা্ধ্য কবে মাত্র । মক্ত- 
কেব ত্বকেব পীড়ায় এগ্সবে গ্রষোগ কৰিলে 
তিন ঢাবি সপ্তাহের মধ্যে সেই স্থানের সমস্ত 
কেশ উঠিঘ! যায় এবং দশ বাব সপ্তাহের পৰ 
পে স্থানে পুনব্ধাৰ কেশ উৎপন্ন হয | মস্তরক- 
দদ্রুতে একবার একার প্রয়োগ কবিলেই সাধা- 
বণ দক্র আরোগ্য হয় সত্য কিন্ত ীড়ার যূল 
ড় 


২৭৪ 


ভিষক্-দর্পণি | 


[ জুলাই, ১৯০৯ 





কাবণ মাঙ্গাইতে লহজে বিনষ্ট হয না, তজ্জন্ত 
আঁবো কয়েকবার গ্রাযোগ কবা আবস্তক এবং 
উপযুক্ত মা! ঠিক কৰা তত সহদর কার্ধ্য নতে। 
তাহা ঠিক হলে ইহা বিশেষ উপকারী । 

যে স্থানে উত্তেজনা উপন্থত হইযা থাক 
সে স্থানে একাবে প্রয়োগ কৰা সুবিধাজনক 
নহে ববং ক্রোটনআঅইণ প্রযৌগ কৰিলে উপ: 
কাব হয়। উষ্ণ জল দ্বাব| প্রতাহ পো কৰা 





আবশ্তক | নিম্নলিখিত মলমও উপকাবী | 

মত, 

ক্রেজোরবিন ২৫ গ্েণ 

এসিড শ্তালিমিলিক ১০ গ্রেন 

ইকখাইওল ২০ গ্রেণ 

এডিপিস বেজোমাস ১ আউন্স 

খিশ্রিত কবিয়া মলম 

ও, 

অইল বসফাই ১ড্লাম 

সেপোনিস মোলিস ১২ ড্যাম 

স্পিবিট লেবেও ১ আউন্ন। 
লোশন 

1২০, 

স্থাসাথল হ গ্রেণ 

সফাদা প্রিসিঃ ১৫ গ্রেণ 

বজলসম পিরু ৫ গ্রেণ 

লানলিন ১ অউন্স 
মলম 


মন্তক-দদ্র নিম্নলিখিত মতে ওষধ প্রযোগ 
কৰিলে তিন চারি মান মধ্যে আবান হয 
২৪, 


বৰোরিক এন্সিড ৫ গ্রেণ 
ক্লোরোফরম ২০ মিনিম 
স্পিরিট ভাইনাই বেকুট ১ আউন্স 





ড্রৰ। 

ছা দ্বাৰা প্রত্যহ ধৌত করিতে হয় ধৌত 
কবাব পর নিয়লিখিত ওষধ ছ্বাব! ঘর্ষণ 
করিতে হয। 


চা 
এসটিক এসিড ককষ্টাল ৪ খ্রেণ 
হানড়ার্জ পাবক্লোবাইড ১ আউন্স 
১১০০০ 
লোশন । 
এই লোশন ছাবা ঘর্ষণ কবিয়া 
চ৪ 
এসিটিক এসিড ৪ গ্রেণ 
অঙ্থুষেণ্টয মিনিবাই ১ আউদ্ 
মলম । 


এই মলম দ্বাব! আবৃত কবিযা বাখিয়! 
দিতেহয | এই চিকিৎসাৰ পৰ কৌন কোন 
স্থানে এনটু একটু ছাল থাকে তাহাতে 
ক্রোটন অল প্রচ্চোগ কবিতে হয়। 

কেশবুক্ত স্থানেব দ্র আবোগা করা 
কঠিন । নতুবা ষে স্থানে কেশ নাই সে স্থানে 
নিয্নলিখিত মলম প্রয়োগ কবিলেই তাহা 


আরোগ্য হয়। 

২৪ 
এমোনিযেউড মাকুৰী বা সই ড্াম 
সাঁলমাব ২ ভাম 
এসিড স্তালিমিলিক ১০ গ্রেণ 
স্তাফথল ৩ গ্রেণ 
ভেপিলিন ১ আউন্দ 


27 
মলম । 
' এই মলম প্রত্যহ ছুই বার প্রয়োগ করা 
আবশ্তক। 
কোন স্থানের কেশ উঠাইতে ছইলে 
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হত 1. ও 
বেবিষম যালফাতড ১২ গ্রেণ ] লেনিগ্যালল ৪০ গ্রেণ 
সাবাণ চূর্ণ ১৫ গ্রেণ ; কেডমইল ২০ মিনিম 
খ্বেতসাব চর্ণ ১৫ শ্রেণ | জিঙ্ক অন্মাহভ ডান 
বেঞ্োলডিহাইড ১ডাম | কেওলিন ১ ড্াম 
মলম) ভেসিলিন ৯ আউন্স 


এই মণম পাঁচ মিনিট কাল ঘর্ষণ কবিয়া 
তৎ্পব ধৌত কবিতে হয? 
ঘর্ষণ করিলে প্রদাহ হওঘাব সম্ভাবনা, তাহা 
স্মবণ বাখ! আবহক । 

পুবাহন একজেমা পীড়া সাবোগা কৰা 
বড়ই কঠিন । পীড়াৰ প্রদাহ জন বস সপি'ত 
হইবা আক্রান্ত স্থান স্থুল হম তাহাতে স্তানি- 
সিলিক এসিড পে, কেভ অস্বণব! লাইকব 
কার্ববনভিটাব জেন্সিযা এব কোন প্রযোগ 
কবিলে বেশ উপকাঁৰ হয, ক্রিজোববিন, 
পাহবোগানল প্রভূতিও উপকাবী | পীড়িত 
স্থান স্কুল হইলে লাইকব পটাশ ধ্রযোগ 
কবিলে তাহা কোমল হয়। ভতপৰ শতকব! 
০ শঞ্তিদ্ব নাস্াত্রব ৩য় পিলভাব দ্রব প্রয়োগ 
বাবা আবশ্তকীয়। এই ভ্রব গ্রযৌগ কবিষা 
পবিষাব বস্ত্র দ্বাবা কয়েক দিবস বীধিয়া 
বাথিতে হয) 


অর্ধিক সময় 


তপৰ 


মলম । 
শ্রয়োগ কবিতে হয়। 

একছেমাব প্রধান উপসর্গ চুলকানী 
মেস্থলেব শতকবা পাঁচ শক্তিব দ্রব প্রযোগ 
উপকাবী। তৈলসহও উহা প্রযোগ কব! 
ঘায়। ভাঁলিসিলিক এসিডেব শতক্ব! পাচ 
1 শ্তিব দ্র উপকাবী কার্ধলিকএসিড গ্রযোগ 


কবিহে হইলে নিষ্লিখিহ মতে প্রয়োগ 
কলাহ সুবিধা । 
চর 
[ এপিড কার্কালিক ৪ গ্রেশ 
ম্লিসিৰিণ ৪০ মিনিম 
ম্পিবিট ভাইনাইবেকৃটিফার ১ মাউন্স 
জ্রব। 
তুলি দ্বাব! প্রযোগ কব উচিত। কোকেন, 


ইউকেন দ্বাবাও চুপকানীব উপশম তথ 1 


সৎবাদ। 


বঙ্গীয় সিভিল হস্পিটাঁল এসি্টাণ্ট 
শণীর নিয়োগ, বদলী, বিদায় আদি। 
১৯০৯। জুলাই । 
চতুর্থ শ্রেণীর, সিভিল হম্পিটাল এসিষ্রান্ট 
শ্রীযুক্ত আব্দ,ল রহমান মতিহারী হল্পিটালে 
বিগত ২৩শে মে হইতে ২রা ছুন পর্ধাত্ত সঃ 
ডিঃ করিয়াছেন । 


চতুর্থ শ্রেণীব লিতিল হস্পিটাল এিষ্টাণ্ট 
 শ্রতুক্ত ইন্দ্র কমল বায় মেন্ষিনীপুর সেপ্টাল 
জেল হস্পিটালের দ্বিতীয় হস্পিটাল এসিষ্টান্টেব 
অস্থায়ী কার্য হইতে ২৫শে জুন তারিথ 
হইতে উক্ত হম্পিটালে সুঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সিভিল হস্পিটাল এসিট্টান্ট 
শ্রীযুক্ত নরেন্দ্র কুমার মতিলাঁল হাজারীবাগ 
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ভিষকৃ-দর্পণ | 
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জেলাৰ শম্তর্গভ ঘামমাব ডিমৃপেনসাবীর | 
অস্থাবী কার্ধা হতে ২২শে স্বুন তাবিখ হইতে | 
হাজাবীবাগ হল্পিটালে সঃ ডিঃ কবিতে আদেশ | 
পাইলেন। | 

চতুর্থ শ্রেণী সিভিল হস্পিটাল এসিষ্টান্ট | 
্রীবুক্ত কালীপ্রপন্ন চক্রবর্তী আলিপুৰ ভলেণ্টাবী! 
ভেনেবিয়াল হম্পিটালেব অগ্থাষী কার্ষা হইতে । 
বিগত ওবা জুন তইতে ক্াাণেল হসপিটালে । 
সঃ ডিঃ কবিতে আদেশ পাইলেন । 1 

শ্রথন এ্রেণীব সিভিল হস্পিটাল এসিপ্রান্ট ] 
শ্রীযুক্ত বাইমোহন বায ভাহাব নিজ কার্ধ্-- | 
খুলনা! জেল এবং পুলিশ হশ্পিটালেব কার্ধাসহ ] 






সিথাকাৰ উড ববণ হপ্পিটালেহ বার্ষ্য বিগহ | 
৩০শে মে হইতে ২ংশে জুন পর্যান্ত অস্তায্া | 
ভাবে সম্পন্ন কবিষাছেন। ] 

চততর্থ শশী সিভিল হস্পিটাল এসিষ্টা্ট | 
প্রযুক্ত বোগেন্দলাথ মুখুসি ভাবহুবর্ধীয জবিগ 
বিভাগের অধীনন্থ অস্থ যী কার্ধ্য 
কাস্থেল ভল্পিটাপ্ল সঃ ভি 
পাইলেন । 

প্রথম শ্রেণীর সিভিল হস্পিটান এমিষ্টান্ট 
্রীঘুক্ত মহেস্কচন্দ্র দাস ভাগলপুব জেলাৰ 
অন্তর্গহ বাকী মহকুমা কার্যে 





হইতে 


কধিতে আদেশ 


নিযুক্ত 
মহকুমা বিগত জুন মাসেব ১৭ই হইতে ২০শে 
পর্ব্স্ত ভথায় স্থুঃ ভি; কবিয়াছিলেন বলিক্স! 
গণা কব! হইল । 

চতুর্ণ শ্রেণীর সিভিল হস্পিটাল এসি্টাপ্ট 
শ্রযুক্ত ফুলমনী পাণ্ডে খুঙ্গনা জেলার পূর্ব 
বঙ্গ রেলওয়ের ট্রাবলিং হস্পিটাল এসি্টাঞ্টে 
অস্থায়ী কার্ধা হইতে ক্যান্েল হম্পিটালে সঃ 
ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 


. 
] 
] 
| 
1 
] 
আছেন 1 উনি কটক €জলাৰ অন্তর্গত জান্মপুব 


বিদায় । 


প্রথম শ্রেগীস সিভিল ম্পিটাল এসিষ্ান্ট 
প্ীবুক্ত লক্ষীনাবায়ণ মিত্র ক্যাম্থেল হস্পিটালেৰ 
সঃ ডিঃ হইতে দশ দিবস প্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত 
হইলেন । 

চড়র্থ এ্রেণীৰ পিভিণ হস্পিটাঁল এনিষ্টাণ্ট 
ভ্য়ুক্ত মণীন্্রনাথ মোদক বদ্ধগান পুদ্লশ 
হস্পিটালেৰ কাধা ভঈতে বিদাথে আছেন। 
ইনি আবে! এক মাসেন প্রাপ্ত হলেন । 


ভারতব্ীঁয় চিকিৎসা বিভাগের 
নিয়মাবলী পরিবর্ভন। 


বর্তমান লমষে ভাঁবভবর্ধীঘ চিকিৎসা 
বিভাগে প্রধা, ছুই শ্রেণীব কম্মটাবী 
'আছেন।  প্রথগ, জাধাবণ বান্তকর্মাচাবীবা 


যে তাৰে নিথুক্ত ৬ন, ইহাবাও ভুদ্রপ ভাবে 





1 নিধুক্ত হইয! থাকেন । নিদিষ্ট কার্য্যকাল 
। শেষ হলে পেনসন প্রাপ্ত হন। 


আবশ্ঠ- 
কান্মারে বথা বদলী হন। কোন 
কার্ষো নিযুক্ত ন। থাকিলেও বসিয়া বেতন 
পান।  দ্বিতীষ শ্রেণীব কর্মচাবিণ কোন 
নির্দিষ্ট কার্ধোব ভন্য নিযুক্ত হন। তাঁহাবা 
কেবল সেই কার্ষ্যৰ সহিত সংশ্লিষ্ট থাকেন ; 
ইছইাবা সাধাবণ বাজকোষ হইতে বেতন না 
পাযা ডিষ্টিযক বোর্,মিউনিসিপালটি বা অপর 
কোন তহবিল হইতে বেতন পান। স্থানীয় 
উদ্ধ'তম কর্পাচারীই ইহাদের নিযুক্ত, কর্মরত, 
দগুদান ইত্যাদি কার্ধ্যপ করিয়া থাকেন। 

শুথম শ্রেণীর কশ্মচারী দিগের ষধ্যে তিনটী 
শ্রেণী আছে, ভারতবর্ীয্জ চিকিৎসা বিভা- 


হথা 
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বাদ । 


২৭৭ 





গয় কর্াবী, এসিট্ান্ট সার্জন এবং সিভিল 
হস্পিটাল এসিষ্টান্ট। 

বর্তমান স্মযে প্রথম শ্রেণীব চিন্তা 
বিভাগেব কন্মচাবীব সংখ্যা হ্বাম কবিষ। 
তৎস্থলে দ্বিতীর অ্রেণীন কর্পরগাবীৰ 
বৃদ্ধি কবাব প্রন্ভাব হইযাছ্ে। এবং স্বাধহ 
শাসন প্রথাৰ প্রচাব এবং উন্নতি সাধন 
উদ্দেম্তে এই শ্রেণীর কম্মচাবীৰ উপব অপিকতব 
ক্ষমতা অর্পণ করাৰ প্রস্তাব চকিতেছে | আর্থাৎ 


সংখা 


১) পরঙ্ষণে যেভিকেল বলেজ সমৃহের 
অধিকাংশ এবং জেলাৰ আঅপকাংশ সিভিল 
সার্জন ভারতবীদ চিকিৎসা পিভাগীস 
কশ্মচাবিগণ নিযুক্ত হইব! আছেন, ততসগান্ডের 
মধ্যে এক'তৃতীষাংণ উত্কুষ্ট পদ তাহাদিগেৰ 
জনা নির্দিষ্ট থাকিবে। অবশিষ্ট ছু 
তৃতীবাংশ পদে স্থানীখ সুশিদিত চিকিতনব 
নিযুক্ত কৰা হইবে। ঘেডিতকল কলেজের 
অধাপক বা জেলাঁৰ পিভিপ সার্জন নির্দিট 
পদে নির্দিষ্ট কালে জনা নিযুক্ত হই 
বর্তমান লমধেব ম্বাষ যথা! তথ! বদলী হইবেন 
না। কলিকান। 
উভভীর্ণ যে ঢাঁএ বে জেগায় ঠিকিৎস! বাবন। 
কবিতেছেন ভিনি সেন জেলার প্রধান প্রধান 
লোক কুক মনোনীত হইলে তথাকার 
সিভিল সার্জনের কার্যেও নিধুক্ত হইতে 
পারিবেন। এই কাধ্যে আব পূর্বের ন্যায় 
সববাঁরী কণ্চাবী থাকিবে না। 

২। গভর্ণমেপ্ট মেডিকেল স্কুল সমূছের 
শিক্ষকতা। এব, জেলার ও মহকুমার অধিকাংশ 
ও মফস্থলের অনেক দাতব্য চিকিৎসালয়ে 
সিভিল এসিষ্ান্ট সার্জনগণ নিষুর্ক হইয়া 
আছেন! কিন্তু নূতন নিয়ম প্রচলিত হইলে 





মেভিকেল কনেজেন 





এ সমস্ত কার্য এল, এম, এস বা ভদ্রপ 
পৰীক্ষা উত্ঠীর্ণ স্থানীয় চিকিৎসা-বাবগায়ী 
থে কোন লে(ক নিধুন্ত হইতে পৃবিবেন | এ 
সমস্ত পদে আৰ সিভিল এসষ্রাপ্ট সার্জন 
নিবুক্ত কণা হইবে ন।। স্থুতবাৎ বর্তমান সময় 
সপেক্ষা মিছিল এপিষ্টান্ট সা্ছন শ্রেণীর 
কম্মচাবীন সৎখ॥ 'সনেক ত্রাস হবে । 

৩1 অতি অন্ন জেলাব সদব ও মহ 
কুনাব হম্পটালৰ এবং অনেক পলী ডিন্- 
গেনসানাব কারা এক্ষণে যে সন্ত ধিভিল 
হস্পিটাল এসিষ্টাণ্ট নবুক্ত আছেন, এ সমস্ত 
দে গ্রানীষ ডাক্তার নিবুক্ত হই'বন॥ 


হি টাল এসিষ্টান্টগণেক সংখ্যাও 








পি" 


বাহ 





'অনেখ পণীগ্রানেক ডিপংপনলাধীব কার্ধা 
শ্রেণীদ ভন্ত প্রথম 
্ট ভষবাছিল। অনেক সিভিল হস্পিটাণ 
এসিইাণ্ট একপ পল্লী ডিসিপেন্সানীৰ কার্ষ্যের 
বেতন ৭৫-২ সাসিক পাতেন কিন্তু তদপেক্ষা 
আস বেহনে এল, এম, এন শ্রেণীর 
ভাভাব পাওস। যান দেখিষা ভিন্পেন্সাবীব 
সভাব সত্ভতাগণ হস্পিটাল এসিষ্ট্ট শ্রেণী 
ভাক্তাবেন পৰবিবর্ডে এল, এন, এস, শ্রেণী 
ভাক্তাব নিথুক্ত কবিবা আসিতেছেন। 
উহাতে সাধাবণের বিশেষ উপকাৰ হইতেছে, 
আরধকতব স্থশিক্ষিত ডাক্তাব অল পয়সায় 
পাওয়া যাইতেছে । কিন্তু হস্পিটাল এসিষ্টান্ট 
শ্রেণীব ভাক্তাবগণেব বিশেষ ক্ষতি হইতেছে, 
অনেক তাঁল ভাল কার্ধ্য হত্তচ্যুত হইতেছে । 
নূতন নিষম প্রবর্তিত হইলে আবো অধিক- 
সংখ্যক ডিস্পেনসাবী তাহাদের হস্তচ্যুত 
হইবে হৃতবাং হস্পিটাল এসিষ্টা্ শ্রেণীর 


হঞ্পিটাণ এগিষ্টান্ট 


৫ 





২৭৮ 


ভিষক্-দপণি | 


[ জুলাই, ১৯০৯ 





ডাক্তাবগণ 'গদিক কষতিগ্রন্ত হইবেন । 
এল, এম, এস শ্রেণীব ডাক্কাবগণ অধিক 


এবং 





| এমন কোন নির্দিষ্ট নিপ্লম কৰা হয় নাই। 


বিলাত হইতে উত্তীর্ণ হইয়! যাহারা এদেশে 


লাভবান হইবেন । তবে সিভিল এশিষ্টান্ট ; স্থাবীনভাবে ব্যবসা কবিতেছেন, তাহারাও 


সাঙ্জনেৰ সংখ্যা কিছু হাস হইবে । 


নূতন নিষম সম্বন্ধে ভাবতবর্ষেব চিকিৎসা | 
জন্ত 7.4 5. কর্মচাবীদিগকে বাথ! হয় । যখন 


খিভাগীয় কশ্মচাবাদিগেব অধিকাংশবই যত 
জিজ্ঞাসা কৰা হইক্লাছিল। কিন্তু অধিকাংশই 
এইঈবগ মত প্রকাশ কবিযাছেন থে, 
চিকিৎসা-বাবসাধী এল» এন্‌ এস শ্রেণীর 
চিকিৎসক্‌ দ্রাবা কখন দিভিল সাম্জতনব কার্ধা 
সম্পাদিত হতে পাবে না। তীহাবা উত্তকার্ধা 
সম্পাদনেৰ পক্ষে অনেক বিষসে আন্ুপঘুক্ত | 
অপৰ পক্ষে অনেক স্বাধীন চিকিতস' বানসাধী 
এল, এম, এস শ্রেনীর ডাক্তাৰ এমত আশা 








সানী 


কবিতেছেন, যে, তাহাদেব মনে কেহ সত্বেই । 


সিভিল সার্্জনেব কার্ধা পাইবেন । 

যে প্রস্তাব হউযাছে, 
কেবল মেডিকেল বলেডেব উ দীর্ঘ ভাক্তাৰ 
গণই 


তাহাতে 


মে 


সিভিল সাজ্জনেৰ বাঁধা পাঠবেন, 





উত্ত পদ গাইতে পাঁবিবেন। 

বুদ্ধেব সময়ে ডীক্তাব আবশক হয । এই 
বুদ্ধ না থাকে, তখনও তাহাদেৰ কোন কার্যে 
নিযুক্ত বাথ আবশ্তক। এ জন্তই ভাল 


! নির্দিষ্ট কষেকটা অধ্যাপকের এবং সিভিল 


সার্জনের কার্ধ্য উক্ত শ্রেণীব জন্য নির্দিষ্ট 
কবিঘ। বাখা হইবে। ভাল পদ কয়েকটা 
নিদ্দিষ্ট কবিয়া বাখাব উদ্দেষ্ত এই ষে শী্বপ 
প্রলোভন না থাকিলে ভাল চিকিৎসক কখন 
এ দেশে আসিতে সম্মত হইবেন না। বর্তমান 
সময়েই বিশ্ব বিদ্যালয়ের উৎকষ্ট ছাত্ঞগণ 
তাবশুবর্ষে আসিতে কখন লন্মত হন না। 
এইবপ বন্নন! বাহাহে কার্যো পবিণত না 
হইভে পাবে, ভজ্জন্ত ভাবতে এবং বি-ীতে 
বিশেষপে আলোচনা হইতেছে । 


হস্পিটাল এসিফটাণ্ট সিপ পরীক্ষার প্রশন্ম ১৯০৯। 
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ভিষকৃ-দর্পণ। 
চিকিৎস1-তত্-বিষয়ক মাসিক পত্রিকা । 





যুক্তিবুক্তমুপাদেষৎ বচনং বাঁলকাদপি | 


অন্ত তু 








ক 





চারা 


ণবৎ তাঙ্ঞাৎ ঘদি ক্রদ্ধা স্বষং বদেছ 1 





৮ম সংখ্যা । 





এপিডেমিক ড্পসি | 


লেখক শ্রীযুক্ত ভডক্ঞাৰ দেবেজ্্ নাঁথ বাধ, এল্‌ং এম, এন্‌। 
(পুর্ব গ্রকাশিতেব পব ) 


রোগের মুলকারণ সম্বন্ধে চিকিৎ- 
সকগণের মতামত £_ পুর্ববাৰ এপি- 


ডেমিকেব লমর মূল কাঁবণ সম্বন্ধে ভিন্ন ভিন্ন | 
চিবিৎমকগণ বিভিন্ন প্র্ণাব মন প্রকাশ | 


কবিয়াছিলেন। কেহ বলিযাঁছিলেন_ম্যালে- 
রিযা হেতু শৌথ হইধাছিল, কেহ ব্লিাছিলেন 


-জমিব আর্রতা হেতু বোগ দেখা দেখ, কেহ 


বলিয়াছিলেন-_খাদ্য দ্রব্যেব মহার্ঘা হেতু সর্স 
ও পুষ্টিকর খাদ্যের অতাব রোগেব মুল 
কারপ। ইত্যাদি ইত্যাদি । 

রজার্স সাহেব তাঁহার গ্রন্থে বোগেব মূল 
কারণ নির্দেশ কক্ছেন নই। 

যাহ। হউক পুরবরকণার কথা ছাড়িয়াঃদিয়া 
এখনকার মত সম্বন্ধে কিছু আলোচনা বা 
আঁঘন্তক। 





ডাঃ ক্যাঙ্েল বলেন যে, চাউল অযস্ধে 
বাথ! হেতু এক গ্রকাঁব 1০014 বা ছাত। 
দ্বাবা আত্রান্ত হয। ইহা অস্ত্র মধ্যে পছছিয়! 
এক প্রকাঁৰ বিষের স্ঠাষ কার্ধা কৰে এবং 
সিম্পাথেটিক ক্নাযু সবলেৰ উপব কার্ধ্য করে। 
এই জণাই হৃৎপিখ্ডেৰ বিবুদ্ধি ও লিউকো- 
সাইটেব বুদ্ধি। ইহা 115০969 এব সহিত 
তুলনা কৰা যায়। চাউলের সহিত যে 
হোগেব সংশ্রব আছে, তাহাব কিছু মাত্র 
ভুল নাই) কাঁবণ যখনই চাউল মহার্ঘ হয় 
অথবা! মন্দ চাউল ভাল চাউলের সহিত 
মিশ্রিত হইয়৷ বিক্রয় হয় তখনই এই বোগ 
দেখা যায়। 

ডালি সাহেব আলিপুর জেলে লক্ষ্য 
কবেন যে, খন দেশী চাউল হাসপাতালের 
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বোগীদেব ও ইউবোপিয়ান বালকদের মধ্যে | দেখা যাষ যে, কোন কুটিবে অনেক লোকের 
দেও যাঁধ তখন উহাবা একেবাবে আক্রান্ত | মধ্যে কেবল একজন মার আক্রান্ত হইয়াছে । 
হয় না, কিন্ত যে বালকেবা বন্দাব চাউল (৪) সাধারণতঃ জীবাগুজনিত ব্যাধি নিক্ব 
খাইতেছিল তাহাবা সকলেই আক্রান্ত | শ্রেলীব লৌকেদের মধ্যে বেশী দেখা যায়। 
হইয়াছিল। উনিও বলেন যে, চাঁউল হইতে | কিন্তু দাঁবজিলিঙে তাহা দেখা যাষ নাই | 
বোগটি উৎপন্ন হয়। 1 05) যদি জীবাধুজনিত হইভ তাহা 
ডাঃ ডেলানি বলেন যে, ইহা একটি ] হইলে স্থান ত্যাগ কবিলে বৌগেৰ উপশম 
ভীবাগুজনিত বাঁধি এবং ইহা ছাবপোকাৰ | হত না। বোগ সঙ্গে সঙ্গে যাইত। 
দাবা এক বান্তি হইতে অপব বাক্তিতে নীত মনবো সাহেব চাউলেৰ উপব বিশেষ 
হয। নিম্নলিখিত কাঁবণে জীবাণুজনিহ ব্যাধি ] সন্দেহ কবেন এবং তিলি--বলেন ইহাই 


বলিয। বোধ ইয়। 1 বোঁগেব মুল কাবণ। বিস্ত তিনি একটি বিষয়েব 
(৯) রোগটা এপিডেলিক ভাবে দেখা | উল্লেখ কবিধাছেন।--কুলিব! সকলে তাহাকে 
দেয়। বলিযাছিল_-সবিষাৰ তৈল ব্যবহার কবাতে 
(২) অন্যান্য জীবাুজনিভ বোগেব ; বোগেৰ উৎপত্তি হইযাছে। কিন্তু মনবো 
ন্যায প্রথমে অব দেখা যায়। সাহেব ইহা বিশ্বাস কবেন নাই। 
(৩) চক্ষব বিকার পুর্বে বর্ণিত হষটযাছে যে, ভাঠ পিয্ার্স 
(৪) গৃহ তাগ কবিলে সঙ্গে সঙ্গে | বলেন_-ইহ! ভীবাুজনিত ব্যাধি এবং ইহা 
রোগেব লোগ ) এপিভেমিক ডুগসি নহেও নিশ্চয়ই বেবি 
ভাঃ মূনবো বলেন যে, বৌগটি জীবাণু | বেবি। ইহাঁব মতে বোঁগেব প্রচ্ছন্নাবস্থা 
জনিত নহে | কাবণ 1 সম্ভবতঃ ৩1৪ দিন। 


(১) যদি জীবাগুজনিত হয়, তাহা হইলে এই খখসবে বর্ষার সঙ্গে সঙ্গে বোগেব 
দেখা গিযাছে যে, এক আক্রমণে বোণীব | পুনবাঁবিভাব হইখাছে। কলিকাতাৰ অনেক 
নিস্তাৰ থাকে না। পুনবাক্রমণ বেশীব | গলিতে ঘেখানে গত বৎসর বোগ দেখা 
ভাগই দেখা যায়। দেখ নাই, সেই সব স্থানে তয়ঙ্কবরূপে দেখা 

(২ )শ্রচ্ছন্নাবগ্থাব বিশেষ কোন প্রানাণ | দিয়াছে । কলিকাতা উত্তব ভাগে ভবানী- 
নাই। বখন অনেকগুলি বোগী কোন | পুব, ইটাণি প্রভৃতি স্থানে বেশ আঁকিষা 
কুটিবে দেখা বাঁ, তাহাদের মধ দেখা যায় | বলিযাছে। কিত্ত এবৎসরে চিকিৎসকের! 
যে, একদলের আক্রমণের পৰ আব একদলের | বিশেষ চিত্তাকুল হইয়াছেন এবং রোগের 
আক্রমণের মধ্যে অনেক দিন ঝ| অনেক মাঁপ | কাঁবণ নির্ণয়ের জন উদ্প্রীব হুইয়াছেন। 
ব্যবধান আছে। কলিকাতা হেলথ্‌ বিভীগ হইতে এক 

(৩) ইহাব আক্রমণের প্রথা কোন | কমিটির স্থষ্টি হইয়াছে এবং এই কমিটি 
জীবাধুজনিত ব্যাধির ন্যার নহে। কারণ | হইতে প্রত্যেক চিকিৎসকের উপর হটিসু 
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জাবি হইয়াছে--এই হুটিসে নিরলিদ্খিত বিষধ 
জানিবাব অন্য হেলকু আফিপাব উৎ্স্থক ] 
হইযাছেন। যথ।:-(১) চিকিৎসকের | 
পাড়ায় এই বোগ হইযাছে কি না? (২)| 
ইহা বড়লোকের ও গন্বিবলোকেব ₹মভাবে ! 
আক্রমণ কবে কি নাঃ (৩)উহা সংক্রানক । 
কি না এবং গৃহস্থদেব মধো ইহা শী বিস্তাব ] 
কবে কিনা? (৪) যদি সংক্রামক হয 
তাহা হইলে ঝোগে প্রচ্ছক্নাবন্থা ক দিন? 


অনেকেব সন্দেহ হয় কিন্তু বন্ধমাব চাঁউনের 
ব্যবহাৰ অতান্ত কম। ভবে এক বিষয়ে 
সন্দেহ হইবাব কাবণ আছে। চাউল আজ 
কাল কলে ডাটান হওয়াতে চ1উলের দাবভাগ 
যাহা উপনেব খোষাতে থাকে তাহা চলিয়া 
যায। এবং সপ্তবতঃ এই সাবহীন চাউল 
খাসা বোগ জন্মাইতেছে। 

কিন্ত সবিষাৰ তৈল সম্বন্ধে তিনি যে 
অথগ্ডনীয গ্রগাণ দেখাইখাছেন, আহা এখানে 


(৫) শতকবা কত বোগী যাব! বায? (৬) লিপিবদ্ধ কৰা হই্ল। তিনি বলেন যে, এক 


বোঁগেব কাঁবণ সপ্ধপ্ধে কোন প্রমাণ মাছে! 
কিন।1 (৭) কোন রো? 
হইযাছে কিনা? 

কলিকাতা মেডিকেল কালজেব বদাষন 
পবীক্ষকদিগে 
বিভাগেৰ অন্ধাস্পদ প্রীদুক্ত শোপাল চক্র 
চট্টোপাধ্যাবেব সবিষাৰ তৈলে বিঠ্ষে সন্দেহ 
হওযাষ্‌ তাহাবা এ ব্ষিষে বিশেষ অনুসন্ধান 
আরম্ত কবিয়াছেন। 

এ বিষষে সন্দেহ হইবাঁব বিশে কাবণ 
আছে। সরিষাৰ তৈলে ব্রম্লেস্‌ অযেল 
নামে এক প্রকাৰ খনিজ ঠৈল কয়েক বংসব 
হইতে মিশ্রিত হইতেছে । এই টতলেব গুণ 
জানা নাই। ইহা অত্যন্ত সন্ত হওয়া খাটি 
সরিষার তৈলে ইহ ভেঙ্গাল হ্থবূপ ব্যবহৃত 
হয়) বোগেব যুলকাধণ এই তৈল কিনা, ইহা 
লইয়া বিশেষ অনুসন্ধান ও পনীক্ষা চলিতেছে । 

কলিকাত। মেডিকেল ক্লাবের আগষ্ট 
মাসের এক আঁইিবেশন্ল হাবড়াব ডাক্তীর 
শ্রীযুক্ত সতাশরণ মিত্র মহাশয় এপিজেমিক 
ডূপসি সম্বঞচে গুবরায় এক প্রবন্ধ পাঠ কবেন। 
বত্যবাবু,খলেন__যদিও বর্ঘ্ার চাউলের উপব 





নব 138057010815থ1 





আনে। 
1 বিভক্ত কবিম! ভিনটি লোককে দেয়) এই 


| ভেল 


একপ্কান হঈতে কিনিষা 





ব্যক্তি ১৫ দেব 
এই ব্যক্তি সেই তৈল ভিন ভাগে 


ব্যবহাব কবিবাৰ পরেই তিনটি 
বাডীঠেই বোগ দেখ! যায । এই ভিনজনেব 
মপ্যে এক ব্যক্তিকে খানকট। টহল বিতবণ 
ইহাব বাড়ীতেও বোগ দেখা নাব। 
এই কষ বাঁড়ীৰ মধ্যে এক বাড়ীতে ছইটি 
বালক বালিক! মুড়িব সহিত অনিবিক্ত 
মান্রাম হৈল খাঁ, ভাহাবা কিন্ত ভযস্কার 


কবে। 


ভাবে আক্রান্ত হইগাছে। যাহা হউক এ 
বিষয়ে অনেক অন্ুসন্ধীন ও পৰীক্ষা 
আবগ্ক। 


সম্প্রতি কলিকাতা মেডিকেল ক্লাবের 
কয়েকজন বিশিষ্ট সভ্য লইয়া এক কমিটির 
কষ্ট হইয়াছে এবং এই কমিটি বোগ সম্বন্ধে 
বিশেষ তাবে অন্থুসন্ধানের জন্য ব্যাপৃত 
হইযাছেন।  ইহাবাও এক হুটিণ জাবি 
করিষ্ধাছেন এবং অনেক জ্ঞাতব্য বিষ 
জানিবাব স্রন্য গ্রীত্যেক চিকিৎসককে লিখিযা! 
পাঠাইয়াছেন। 

(ক্রমশঃ) 


রৃহদন্ত্রের সপর্ধ্যার আবদ্ধতা। 


লেখক-শ্রীযুক্ত ডাক্তার গিরীশচজ্জ ঝাগছী । 


সাহেবদিগের লিখি 


অন্ত্রাববোণেৰ বিববণ 


দেশের হ প্রবন্ধে 
যত দেখতে পাই, 








তম তুলনা কবিলে আঘাব বোণ হয 
এদেশে অগ্বাববোধের সংখা অন্প। উহাব। 
কারণ বোধ ভ্য-সাঃতবদিগেব আরন্িক 


শেশীন সদগতাষ প্রধান এবং মাৎসানী জন্ত | 
কিন মলও ৩২সহ বিশেষ কার্ধা করে । এদেনা 
লোকেন আঁন্িক পেশী ক্ষীণ । বাশ প্রদান 
ভ্ত্বলা। ক্মলেমাঁজভ কোল 
কষপ্রাস্তেব বিশেষ হঃ বা 
জেজুনমে সম্পূর্ণ আবদ্ধতা উপস্থিত হইলে 
মৃত্রশ্রাৰ বৌঁণ, প্রবল বেদনা, দ্রুত অবসন্ন 


এবং উদবাশ্ান না খাকা প্রস্ততি ্ 
লক্ষণ বৃহদন্ত্ের সপর্ধীয আবদ্ধঠাষ দেখি 
পাওয়া যায় না। হবে পিগমইভ. প্রেন্সাবেন | 
কিএা নিমাভিষুখী কোলনেন কোন মংশ ! 
মোচভাইঘ! গেলে কিন্বা কপাটেন অংশে 
আবন্ধতা প্রবলভাবে উপস্থিত হইলে বর্তনবৎ 
প্রবল বেদনা অবিচ্ছেদ হহলেও প্রবন্তব 
সবিচ্ছেদ বেদনা, পেট কাদড়ান, এবং 
শ্ববল উদবাশ্মান বর্তমান থাকে । 1 


ক্ষত 





মল 


ডিইওডিনন 





হন 
|] 





তি 





কোঠঠবদ্ধতা, বিবমিষা, এবং বমন 
ইত্যাদি সাধাবণ লক্ষণ আলোচা নছে। 
তাহা সকলেই জানেন। এ প্রবন্ধে 


"আলোচ্য বিষয়--বৃহদক্ত্রে লবিচ্ছের সাময়িক ; 
আবন্ধতা। ইহাঁব লক্ষণ অন্ প্রকৃতি বিশিষ্ট । 

এমন অনেক ভ্্রীলোক দেখিতে পাওয়া 
খায় যে, তাহীবা মধ্যে মধ্যে শ্রীক়ই বেদন! 
তলপেটের বামদিকে অণ্ডাশয়ের অবস্থিত 





| উচ্ছেদ কণা হউত। 


স্থানে বেদনাব বিষষ প্রকাশ কবিয়| থাকে৷ 
এই শ্রেণীর আীলোকের প্রারঈ কোষ্ পবি- 
ফাব হস না, যখন মল একেবাবে আবদ্ধ 
ভতয়া থাকে, সেই মমষে উক্ত স্থানে বেদনাৰ 


1 আধিকা হয। পুর্দে এক বেদনা অগডাশযেক 


বা জবাযুব বেদনা বিষ! অনুমান কৰা হইত 
এবং শাহাবউ চিকিতসা করা হতত। এই 
বাম অগ্ডাশয 
কাবণ, উত্ত বেদনা 
বা অগাশখের প্রবাভন আাবীষ বেদনা, 
বিধান্‌ কষগ বিশ্বা তঙ্রপ অগৰ কোন পীডা 


চিকিৎসা বড সামাগ্ত নহে। 


 ঝলিযা কথি 5 »ঈত। সু তবাং অগাশস উচ্ছেদ 


কিন্ত 
এমন আনেক সমসেই ইমযাঁছে যে, বে অগ্তা- 
শমেৰ পীড়া অনুদান করিয! হাহা উচ্ছেদ কর। 
চল, বর্তন কৰাৰ পৰ তাহাই ম্পূর্ণ 


ভিন্ন অপব কোন চিকিত্প! ছিল না। 


। স্বন্ভ বলিয। প্রতিপন্ন হতযাছে | ) 


এইূপ অনেক দিবস যাবৎ হইবা আসিতে- 
ছিল। ইতিমধ্যে থু প্রসিদ্ধ স্ত্রীবোগ চিকিৎসক 
হাওয়ার্ড বেলী মহাশয এতৎহন্ধে মত পরিবর্তন 
কবিষাছেন । তাহাব মতে সিগমইড প্রেক্সাবের 
অস্বাভাবিক বিবদ্ধিত অতিবিক্ত অংশই উক্ত 
কোষ্ঠবন্ধতা এবং তজ্জনিত বেদনাব কারণ । 

উক্ত অংশ বিবদ্ধিত হইলে তন্মধ্যে মল 
সঞ্ত হইম্! তাহা আবদ্ধ থাকে। সঞ্চিত 
মলেব বিষাক্ত পদার্থ শোঁধিত হইয়া জায় 
মওয বিষাক্ত করে। তজ্জন্য নানাগ্রকাঁর 
স্নাবীয় ছ্র্বলতার় লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং 
মল সঞ্চিত থাকার জন তৎস্থানে-_বাঁম 


আগ, ১৯০৯] 





অও্াঁশযেব স্থ(নে বেদনা হয | বাম অওাঁশব । 
হানে বেদন। এবং ভ২সহ আাযবীয় অক্ষণ | 
বর্তমান খাঁকিতে দেখিয়! প্পাঁগবা। অওীশযের | 
পীড়া কল্পনা কবিযা ভ্রম প্রসাদে ছডিত | 
কচতাম | এইবপ ভ্রম প্রথাদে পঠিত হগযাব | 
কাব? বৃহদন্ত্রের গঠনেন,--আয়হন এবং গব- 
স্থানের বিশেদত্ব॥ বৃহদগ্রের নলটী বৃতদায় তন) 
বিশিষ্ট । কিন্ত উহ! যে বে স্থানে বক্র তইযাছে 





নিক হঈতে উদ্ধী মুখে আমিষ দক্ষিণ পৰে । 
নাকট বন্ধী হটঘা। বক্র হদ। আবাব শন্প্রস্থ ; 


জনা 


ভাবে যাগ! বাম পঞ্জবেন সন্পিকইবণী 
ভাবাৰ বক্র হওহঃনিজ্ দে বাম কুচাকদ দিকে! 
গিঘাডে। তথ হইসা নখ 


গিষাছে | এইবণ বক্র স্থানে নলোন আব হন 






মু 





অনেক সন:য চেপ্ট। ভইসা যাওপাম নূদ্ব 


উভব পারেন প্রাচীৰ একত্র সম্মিলিত ভওমাব 





এমন হয় নে, কোমল গল পরিচালিত ঈওমাঁো । 
দুবেব কথা, তবল পদার্থ বা বাধু পর্ষ-স্ত গনন | 
ববিছে গানে না] আর্থ মন্্দপাস্তিও সমন্ত 
পদার্গেন গবনাগৰন এক পানীন বন্ধ 
পাবে। বন্ধ হওগাব স্থান--বক্রে স্থান 
হিপথাটিক, স্পিঃিনিক, এবং ঘিগমঈড গ্লেন্সাবের 
সন্সিকট । এই স্তানেব গঠন পোঁবেই সাঁপাবণ হঃ 
সপর্ষান্্ আবদ্ধহা উপস্থিত য়। উক্ত দোষ 
আজন্স বা পববর্তী কোন কাকণে উপস্তিত 
হইতে পারে। কিন্তু উক্ত পবিধর্তন বিশেষ 
কূপ উপস্থিত না হইলে এইবপ আবদ্ধহা 
প্রায়ই উপস্থিত হয না। স্বাভাবিক যে 
বক্রতা আসছি অকাতে আবদ্ধতা উপস্থিত 
হর না। অন্তর ,কান গানে স্থানচ্যু্ত হইলে 
মলেব গতি আংশিক বা! সম্পূর্ণরূপে বন্ধ হইতে 
পারে। নল রদ্ধে.র আয়তনের উপর ইভা 





হতে 





বৃহদন্ত্রের সপর্ধ্যায় আবদ্ধতা। 


২৮৫ 


সম্পুর্ণকপে নির্ভা কৰে! এই অন্ুস্থাবস্থা 
সিমইভ প্রেক্সাবেই অধিক হইতে দেখ। 
সাম । 

আক্্রব গতি এবং মলে প্রকৃতিৰ উপবও 
সপর্যান অন্ত্রাববো উপোদিত হওয। নির্ভব 
কবে। মল হুল বা অপিক কোগল হইলে 
অস্বেব সংকীণ 
পাবে) কিন্তু 
কঠিন বা সাসাপ্ত কোমল মণ ত্ধপ পথে 
৮০ পাণ। না । অন্তর বখন স্বাভাবিক 
শপ উক্ত নন্য, 





বন্ধ, পথোও 





অনস্তান অবস্থি5 ভন 
প্রমানিত হওখাগ উল্ত বঙ্গিন মল আনম্থুব 
গৃতিন বনে অঙহজে বতিগত হভষ। যান। 
আছন্ম বির চাবস্থার ভন্য এই "আবদ্ধ অবস্থা 
19 অধিকাংশ স্থলে পৰবর্ধা 
কৌন বাবণ ” ব্রৰপ অবন্থ। হঈচগ দেখা 
বায 








াক্গন্া কাঁঁণ জন্য হইছে বাঁলককাঁল 





ভূ আবদ্ধতাব লঙ্গণ বর্তমান 
খাকে আবদ্ধ হাৰ স্থানে বেদনা এবং কন 
মাধা কোগধদ্ধহাৰ ক্ষণ অনেক শিশুৰ 
দেখিতে গাওয়া যাষ। 

সিগমইফেভ প্রেক্সাব অতাস্ত বৃহৎ _অস্থা" 
ভাক বৃদ্ধি 1 বিবর্ধি5 অংশ স্থানত্রষ্ট 
ভব এইকপ পুবাহন কোবদ্তাব লক্ষণ 
উপস্থিত করিতে দেখা যান্স। উক্ত 
অস্বাভাবিক বিবদ্ধিত অংশ কখন মৃত্রাশয়েব 
সঙ্গুখে। কখন ব! ছুভীজ হইযা ৰণ্তি গহ্ববে 
কিছ! উদব গহববে অবস্থিত হইতে পাবে) 
যে দকলস্থানে মৃত্রাশযের সন্ভুখে অবস্থিত হয়, 
সেই প্ুকল স্থলে সাধাবণতঃ উদ্রেব নিম্াংশের 
বাম পারর্শ বেদনার সহিত পুনঃ পুনঃ মৃত্র 











২৮৬ ভিষকৃল্দর্পণ | [ আগষ্ট, ১৯০৯ 
ত্যাগের উচিত বর্তমান থাকে | এইকপ | মতিবিক্ত বর্ধিত হইতে পাবে। ইহা অস্বাভা- 
বোগীক কোষ্ঠ পরিকর ববতঃ ক্লোবফলম | বিক বিবুদ্ধি। 


দ্বাৰা অজ্ঞান কবিয! পণীগণ কৰিলে কিছু [ 
অবগশ্ঠ হওষা বায় না। হজ্জন্য ভ্রমক্রনে । 
মৃত্াশয় এবং ইউবিটাবেব কোন পীডা্ । 
পুনঃ পুন মৃহ গাগ ও বেদনান কাবণ বললি ] 
স্থির কৰা অসম্ভব নচ্গে। পিগমইডেন বিবদ্ধিত 

অংশ বদি সমকোণে বক্ত হা ডগলাসেন গজব | 
মধো পতিত হম তাহ হতলে অহাস্ত কোঠবদ্ধহা । 
এ নমন্ত বোগীণ 
এপ অবস্থায় একবাণ শহান্ত কোবদ্ধ 
আবার অতিশয আঠিসাবর পুন? কোষ্টব্ধ 


উপস্থিত হয! থাকে । 


এইনপ পর্ণাষ ক্রমে ভইতে থাবে | 
সাবের লক্ষণ ছু্গ তিন দিবসেন অধিক স্থাদী ! 
হস না। গুকান কোন বোগীৰ কোষ্ঠ- | 
বদ্ধতাসহ আম নির্গঠ হম । উদ্রপ অনস্থায 
সাধাবণতত বে নাইটিব্‌ সংজ্ঞা দেওয়া বাম। 
শ্নৈষ্মিক ঝিলিতে অস্ত বক্তাবিকা বর্তমান 
থাকে । 

সিগমইডেব উল্লিখিত অস্থাভাখিক অতি 
বিন্ক খিবুদ্ধব কাবণ অনেক স্ুলেই বালক- 
কাল হইতে বর্তমান থাকে। স্ুপ্রসিদ্ধ 
ডি.বসূ মহাশয় পবীক্ষ! কবিষা দেখিয়াছেন যে, 
জন্মের পৰ ন্ষুদ্রান্্ প্রণ্তি মাসে ছুঈ উপ 
হিসাবে পবিবদ্ধিত হঘ | কিন্তু প্রথম চাবি 
মাস কাল বৃহদন্ত্র একবাবেই পবিবদ্ধিত না 
হইযা পুর্বাবস্থায় থাকে । জন্মেব পবেই সমস্ত 
কো'লনের প্রায় এক তৃতীয়াংশ কেবল পিগম- 
ইয়েড প্লেক্সাৰ থাকে। শিশুদিগের দিগনইয়েড 
প্লেন্সার অপেক্ষান্কত বৃহৎ । চারিমাস বয়সেব 
পর স্ষরান্র এবং বৃহ্দস্ত্রের বৃদ্ধির (কোন 
নির্দিষ্ট নিয়ম নর্তমান থাকে ন|। সিগমইয়েড 


বত] 








1 প্রাঙ্গান ছু 


বালককালেৰ কোষ্ঠবদ্ধতাৰ উপযুক্ত 
প্রতিকাব না হইলে ক্রমে তাহা বয়স 
কাঁলে শ্রাবল হইতে পাঁনে । 

পববর্তী উৎপন্ন বাবপেব জগ্ত বৃদ্ধ 
মোচডাঠযা যাওণা নানা অবস্থায় হইতে 
গাবে। প্রদাহ জগ্ত আবদ্ধনাব ফলে অন্তর 
নসতেনিভ্ত বজ্ধ হঈস। প্রা আবদ্ধতায় 
আবদ্ধ থ।বিতে পাবে! শলেৰ গঠনের 
মত আশ ছাব, বিকৃত ভইযা নগেব 
1, অভাত্তন পথ ম্দীর্ণ, আকুনিত, 
আকর্ষিত হইয়া! অবনত ₹ওষা ইত্যাদি 
নানাকপ অবস্থান পবিবর্ভন উপস্থিত হইতে 


“প্রদাহ 


দেখ। যায । 
উক্ত আগন্তক কাবণ_ আঘাত, বা কোন 
পীডাও হতে পাবে) শন্বানা, অন্্রীাববক 


। পিল, নলেন আববক ঝিলি ইত্যাদি আক্রান্ত 


] হইছে পাছে। 


কোনাইটিস, মেলোকোলাই- 
টিপ, অন্ধে ক্ষত, কোলেষিই্টাইটিন্‌,। এলি 
প্লোহটিস। এপেগ্ডিমাইটিন, পাকস্থলী এবং 
ডিওনডিননের ক্ষত, বস্তিগহ্বব প্রদাহ, নানা 
কাবণ জাত অগ্ত্রাববক বিল্লিব প্রদাহ এবং 
ভঙ্গ অন্ঠান্ত কাৰণে অন্তর আবদ্ধ হই! গেলে 
তন্সবাস্থিত পথ বক্র হইযা ষায়। তজ্জন্ত 
তত্রস্থিত অন্তর গ্রাচীব মোচড্রাইয়া বায়, 
আঙ্েব মধ্যস্থিত পথ সংকীর্ণ হয । 

উদদব বা বন্তগহ্ববের যন্থাদি নিয় দিকে 
ঝুলিয়৷ গড়িলে তাহাব জে প্গে বৃহদস্ত্রও 
ঝুলিয়া লড়ে। এই জন্যও অস্ত্রের অভ্যত্তর 
পথেব কোন স্থান সন্বীর্ণ হইতে পারে। এই 
ঘটনায় সমস্ত বৃহদস্রের উক্ত অবস্থা না হইয়াও 


আগ, ১৯৭৯] 


ব্বহদক্ম্ের সপর্ধ্যায় আবদ্ধতা | 
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সিগমইড বা অন্থুপ্রস্থ কোলনেব অংশযাত্রের 
,উক্ত অবস্থা 


হইতে পাবে কোমব ঘন্দ 
ইত্যাদি দ্বাৰা উদৰ গহ্বব কষিবা বীধিয! । 


বাখা, উদবেৰ উপব অন্যবপে বন্তরাদিব দ্বার! 
নিত সঞ্চীপ প্রযোগ, পুনঃ পুনঃ প্রসব জন্ত 


সবলপেশীব বিদ্বুকতা, বিটপী প্রদেশে বিদা- 


বণ জন্য বস্তি প্রাচীবের শিথিলতা, পুবা তন 
অস্্ুদ্ধি, 'ইদবিক পেশ্রীর তাঠাপিক শিথিলতা 
উতাদি কাবণে বৃহদন্্র ঝুদিন। পাড়ে । বৃকদন্্ 
ঝুলিযা পড়িলে হাভাব স্বাভাবিক যে 
গতি ছিল, আহাও বাধ। প্রাপ্ত হস। 

গমন পথে বাধা উপস্থিঠ হ9গাধ হাভ। 
সহজে বহিগঁত হনে পাবে না, তজ্জন্ বুহদন্ব 
শিথিল, প্রসাবিত ও বিবদ্ধিত হতে থাঁকে, 
এই পবিবর্ধন গৌণ ভাবে উপস্থিত হব। 





বে 


দলের 


কোষ্ঠবন্ধতাও তত্সঙ্গে সঙ্গে উপস্থিত হয়! 
বন্কৎ ও প্রীহাঁব নিল্সাংশে স্কিত কোনন 
এবং পিগমহযেভ প্লেক্সাৰ [চড়াহষা 
যাওযাৰ সম্তাবনাক্রমে বৃদ্ধি হতে থাকে 
এবং এই অবস্থা গৌণ ভাবে পাইলো- 
রাসেব অংশও মোচভাইয| যাইতে পাবে। 
এইবপ ঘটনায পাকস্থুণী স্থিত খাদ্য বন্ত আলে 
প্রবেশ কৰিছে না পাবায আদ্বিক লক্ষণ সহ 
পাঁকস্থলীৰ লক্ষণ মক্মলিত হয়। 

অস্ত্র সামান্ত পরিমাণ মোচড়াইয! গেলে 
বিশেষ কোন মন্দ লঙ্গণ উপস্থিত নাও হইতে 
পাবে এবং বোগী ও ৩ চিকিৎসক ৩ৎ- 
বপ্ন্ধে অনভিজ্ঞ থাকাও অমস্তভব নহে। 
ক্রমিক লঞ্চিশ্ত অঞ্থিক মল আবদ্ধ থাকাব জন্য 
তঙগুরুত্বেৰ ফলে অন্ত্র সহসা! ঝুঁলিস্ক! পড়িলে 
সহস! আবদ্ধতাব সম্পূর্ণ ব। আংশিক লক্ষণ 
উস্থিত হইতে পারে। এইকূপ অবস্থা 








উপস্থিত হুই্লে তখন চিকিতসকেন সাহাষ্য 


লঈতে বাধা হইতে ভঘ। পিচকাবী যোগ 


ফলে” বন্ধনল স্থানত্রষ্ট হইবা-আঙ্ষের 
। গতিপথে চালিত হইয়। মোচড়ান স্থানে 
উপস্থিত ভু, শাহাব শর্চাপনে, অস্ত্রে 


ক্কমিগহিৰ জনা ৰা হজ্জপ অনা কাৰণ জনা 


| ঘোচড়ান স্বানেন পথ উন্মুক্ত হওষাষ 
1 মল বহির্গহ হতমা নাঘ। ততসঙ্গে সঙ্গে 
সমস্ত উপদ্রব্রে শাস্তি হয । কয়েক বাব 


। উক্ত অবস্থা উপস্থিত হলেই তখন সন্দেহ 


উপস্থিত ভব যে, ভষতো| ইতা সাধাবণ ক্রিস।- 


| বিকান জনিত কো্টবদ্ধত ন| হউযা লাবো 


কিছু হইছে পাবে । উহাই সপর্যাঘ আবজত1। 


। ঝোখীব গীডাব পুন্ব বৃত্ত মৃত পু্ধান্ুপুখ* 


ন্ধপে অনুসন্ধান কবিলে এই সমস্ত বুস্থাস্ত 
বিশেষপে অবগত হওযা যায, পূর্বে হয়তো 


| পেটেব কোন স্তানে বেদনা হইযাছিল-_ 


অন্ত্রাবক ৰিলিৰ কোন স্থানের প্রদাহ 
হ্টযাছিল, সে দশ বসব পুর্বব কথা, হযতো 
বোগী ভাত! বিস্বৃঠ হইয়া শিযাছে। কিন্তু 
এন সপর্ধযাম বৃইদস্ত্রেষ আবদ্ধতাব স্ত্রপাত 
সেই সময হইতেই হইয়াছে, তৎপব হইতে 
পুর্ব বর্ণিত লক্ষণসমূহ ক্রমে ক্রমে উপস্থিত 
হইতেছে, জীর্ণ পীডাব লক্ষণসমূহ অনেক 
দিবস বাব বর্তমান আছে । 

সামান্য পবিমাণ বক্রতা হইতে তরুণ 
আবন্ধতাৰ লক্ষণ সহসা উপস্থিত হইতে পাবে 
সত্য কিন্তু লাধাবণতঃ পুরাতন ভাবেই উপস্থিত 
হইতে দেখা যায়। অসতর্ক অত্যাটাবী বোগী 
হয়তো তাহাব বোগেব অনেক লক্ষণেব প্রতি 
: মনোযোগ প্রদান করেন নাই। আস্িক 
ত্রিক্লার অসম্পুর্ণহার অনেক লক্ষণ সে হয়তো 
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ভিবক্-দর্পণ | 


[ আগষ্ট, ১৯০৯ 





গ্রাহাই কবে নাই । কিন্ত উক্ত লক্ষণ সমৃহ 
তাৰ শবীবে অজ্ঞাতসাবে উপস্থিত হয়া 
1ছল। প্রবল লক্ষণসমূইই কেবল এই প্ররুহিব 
বোগীৰ দৃষ্টি আকর্ষণ কবিতে সক্ষম, তাহা 
স্মবণ বাথা উচিত? 

কোলনেব কোঁন স্থান মোঁচড।ইযা গেলে 
তাহাব সাধাৎণ লক্ষণ-বেদনা, সিকঘেব 
স্থানে অন্থস্থত। বোধ, ততস্থান স্কীহ্ বোঁণ, 
মল সঞ্চিত হওমায এইকপ স্ফাতত। উপস্থিত 
হম, (ঘ স্থান বক্র হইয়াছে সেউ স্তানে বেদন', | 
পুবাতন কোঠবদ্ধত, এল বেদন।,উদৰ স্কীর্ি 











উদঝগ্থান, শবীনে বিব।ও পধার্থ শো বদল 
লক্ষণ, দক্তভীন ঠ1  অভীর্ণ পীড়াৰ 





যথখ।--অপনিক্ধীব মণল: দ্বাবা আবৃত জিহ্বা, ! 
আহাবে 'অনিচ্ছা, জঙ্ষুধা, বিবমিষা, বদন, 
পিত্তাধিকোর লক্ষণ, মলে শ্লেগ্ধা, কোন্ঠ পবি- 
ক্ষাৰ হইল না! এমন বোধ, এবং অল্প সময 
গবপৰ মলত্যাগেৰ চ্ছা ঈত্যাদি ] 

পূর্ব উত্তিরৃন্ত অন্থুসন্ধান ক বলে আন্তরিক 
অব, বক্ত আঁমাশয, দাহ, 
কোলাঈটিস, বপ্জিগহ্বরের প্রদাহ, এপেশি- 
সাইটিস, উদব গহ্ববেৰ কোন মন্ত্রের প্রদাহ বৰ 
আঘাত ইন্যাদিৰ বিববণ অবগত হওয়। 
যাইতে পাবে । কিভনীব স্থানভ্রচ্তার সহিত 
লাধবীয় ছূর্বলতার লক্ষণ, বা অপৰ কোন 
সাহায্জনক বিববদ অবগত হও! যাইতে 
পারে। দীর্ঘ প্রাক্টোস্কোপ দ্বাবা পরীক্ষা 
করিলে আত্যন্তরিত অবস্থা অবগত হওয়। [ 
যাইতে পাবে। কিন্ত এই মন্ত্র আমাদের লাই। | 
সুতবাং তহাৰ আলোচনা নিশ্রয়োজন | ] 

পুর্বে উল্লেখ করা হইয়াছে যে, দিগমইভ 
প্লেকাস জন্মের সময়ে অত্যন্ত বড় খাকে, সমস্ত | 


বিগমইডেব 





| স্থাধী অন্থপাত ঠিক তষ। 


কোলনেৰ প্রায় এক তৃতীষাংশহ সিগমইভ, 
তৎপব ক্ষুদ্র মন্ত্র দ্রুত পবিব্ধত হইতে থাকে, 


কিন্তু বৃহৎ অন্তর বদ্ধিত হয় না। চাঁবি মাস 
পর্যাস্ত এই ভাবে যাষ) প্রথমে লিগমউ 
বৃহৎ থাকা ইহাব কাধণ | তৎপব সাধারণ 


শিশুদিগের বস্তি 
গঙ্বব ছোট, পিগমঈড প্লেজসাপ বত্ত, তাহাৰ 
উচ্চ দিক দঞ্ষিণ দিকে অবস্থিত । এইটা 
সাদান্ণ নিয়ম। কিন্ত কল স্থলে ঠিক এঈ 
অবন্ায অবস্থিত ন। হউযাঁ অন্ত অবস্াঘ 
থাকে । অথচ কোন দ্রুত বদ্ধিত ভয ॥ এই- 
বন অতিবি্ত বর্ধিত অংশ অনারগ্তকীষ 
অস্ুম্থহা উৎপন্ন কবে। এইটকপ 
অবস্থা [78150750888 পীড়া নামে 
এবহ এই অতিরিক্ত অংশের 
জন্ভই আবদ্ধত। উৎপন্ন হত্স। কোৌলনেব 
অনাবগ্তীয বদ্ধিত অংশ অধিক হইলে 
আবদ্ধতা এবং সামান্ত বদ্ধিত হইলে কোঠ্- 
ধদ্ধতা উৎপন্ন হয। এইকপ কোষ্টবন্ধভাব 
প্রতিবিধান না কবিলে কালে তাহা হইতেই 
নানাপ্রকাৰ উপসর্গ আসয়! সম্মিলিত হয়। 

এই গ্রক্কৃতিব বোগীব অবস্থাব প্রতি 
বিশেষ মনোযোগ প্রদান কবিয় লকল 
ব্ষিষের প্রতি লক্ষ্য বাখা আবশ্তক | আবদ্ধ- 
তাঁব লক্ষণ উপস্থিত হইলে সহসা অন্ত্রোপ- 
চার ন৷ করিয়। অন্যান্য উপায় দ্বারা কোট 
পবিষার করা যায় কিনা, তাহা দেখা 
বর্তৃব্য। 

পাঠক মহাশয়দিগেন বুঁষিতে সুবিধা 
হইবে ' মনে করিয়া এইরূপ পীড়াগ্রন্ত 
কষেকটী বোগীর বিবরণ উদ্ধত করিজাম। 

১) চারি বৎসর বয়স্ক বালক, কোষ্ঠ 


হচনা 


কথিঠ হব। 


আগক্ট, ১৯৯৯] 


বৃহদস্ত্রের সপর্ধ্যায় আবদ্ধতা | 
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অপবিষ্কার খাক। ভিন্ন অপর কোন অন্ুখই 
ছিলনা । ১৯০৭ খুষ্টাব্ধের এপ্রিল এবং মে 
মানে অস্থস্থ হইয়াছিল । এই সময়ে দৈহিক 
উত্তাপ প্রত্যহ ৯৯” ঘ হইতে ১০৯৭ খুন এ পর্যা্ত 
হাস বৃদ্ধি ইত। কখন বেদনার বিষম 
প্রকাশ কবে নাই। বা পৈশিক ক্ষ়ও 
বিশেষ হল্ন নাই। অত্যন্ত ছূর্বাল হইয়া 
পড়ির। ছিল। প্রথমে আন্ত্রিক অব এবং 
পরে টিউবাবকিউলোফিপ বোগ নিত 
হ্ইয়াছিল। কিন্তু পবিশেষে উক্ত রোগ নির্ণঘ 
করা ভ্রম হইয়াছে বলিক্া স্বীকার কর! হইয়া 
ছিল। ক্ষুধা ছিলনা, সময়ে সময়ে ইহার 
পবিধর্তন হইত) অতাপিক কোঠঠএদ্ধতা 
বর্তমীন ছিল । হুন হইতে সেপ্টে্র মাস 
পর্য্স্ত ভাল থাকিয়! পৰে অক্টোবব মামে 
পুনব্বাৰ অন্ুস্থত] উপস্থিত হয়। কিন্ত এই 
সময়ে জর ছিল না) নবেম্বব মাস পর্যন্ত 
পাকস্থলীব এবং অস্ত্রের অজীর্ণ পীড়াব জন্য 
চিকিতসিত হয়। এই সময়ে কোষ্ঠ কঠিনতা 
এত শ্রবল ছিল যে, উগ্র এনেম। প্রয়োগ ন! 
করিলে মল বহির্গত হইত না। এই লময়ে 
পেটেব বেদনা আরম্ভ হয । খেলা করিতে 
ক্করিতে সময়ে সমযে পেটে এত বেদনা হইত 
যে, তক্জন্য বসিয়। থাকিত। এন্সরে দ্বাব। 
গরীক্ষা করায় অত্যধ্ষিক বিবর্ধিত সিগমইড 
প্রেষ্সার বলিয়! স্থির করা হয়। ইহা পৰ 
হইতে আব্তিক ল্গণ সমূহ ক্রমে ক্রমে প্রবল 
হইতে থাকে । পেটের বেদনা প্রীঘ্ম লকল সঘ- 
কেই বর্তমানথাকিত। শরীবেব বর্ণ পাংগুটে, 
দেহ অত্য্ত জীর্ণ শীর্ণ, দেহের পরিবদ্ধুন হাস 
হইগাছিল। কৌ যখন অত্যন্ত বন্ধ থাকিত 
তখন উদরের নিমাংশ ক্ফীত হইয়া উঠিত। 





উক্ত অবস্থায় উদর প্রাচীর কর্তন করিয়া 
উদব গহ্বব উদ্মুক্ত বার উদব গহ্ববের 
নিম্নাংশ কেবল মাত্র সিগমইড দ্বার! পরিপূর্ণ 
দেখা গিাছিল। ইহার নিম বক্র অংশ 
এত দীর্ঘ হইয়াছিল যে, তাহা নিয় দিকে 
জাহছসন্ধি এবং উদ্ধদিকে স্তন বেখা পর্যন্ত 
টানিয়া লওয়! বাউঠ। 'এই অংশ হইতে ১3 
ইত পরিমাণ অন্্র কর্ন কবিয়া দুতরীভৃত 
কবতঃ অবশিষ্ট কর্তিত মুখ একত্র করিয়া 
সেলাই দ্বাধা পশ্মিলি5হ কবিযা দেওয়া 
হয়) 

ইহার পৰ হইতে কোলনের ক্রিয়া স্বাভা- 
বিক অবস্থায পবিণত হইয়াছিল । কেবল 
মা কয়েক দিবস এনেমা দ্বাব। নল বহির্গত 
কৰা হইত। ক্যাস্‌কেহ। দেওয়া হইয়াছিল 
পবিশেষে বালক স্বাভাবিক অবস্থা ন্যান 
মল ত্যাগ কবিত। আব কখন ধ্রকপ সপধ্যাষ 
উদবের বেদনা হয় নাই) শবীরেব বর্ণ 
এবং বর্ন স্বাভাবিক হইয়াছে । 

২। ২৬ বৎসর বরস্ক সত্রীলোক ৷ ১৩শ 
বত্সর বযষেব সময়ে প্রথম আর্ভব শ্রাব 
আবন্ত হয়। আবস্ত হইতেই অনিয়মিত 
ভাবে আর্ত আব হইত। যথেষ্ট পরিমাণে 
আব হইত এবং আবেৰ সময়ে অত্যন্ত বেদনা 
হইত। সাঁধাবণ স্বাস্থ্য অত্যন্ত মন্দ । চিকিৎ- 
সালে ভণ্তি হওযার পুর্বে ছয় সপ্তাহ কাল 
শব্যাগত ছিল । এই শধ্াগত থাকাথ কারণ 
কেবল মাত্র ছুর্ঘলতা| প্রথম আরব আব 
আব্তের সময় হইঠে বর্তনান সময় পর্যাস্ত নে 


কখন স্থস্থ অবস্থায় থাকে নাই। সমজ্ধে 
সময়ে পেটে অত্যন্ত বেদনা হইত। এবং 
কথন কো পরিষ্কাব হইত ন!। অনেক 


রখ 


২৯৪ 


ভিষকৃ-দপণি। 


[ আগষ্ট, ১৯০৯ 





সময়ে মল একবারেই নির্গত হইত ন1--এমন 
কি অনেক সময়ে এক সপ্তাহ কাল একবাবও 
মল নির্গত হয নাই । চিকিৎসালয়ে ভর্তি 
হওয়াৰ হুট সপ্তাহ পুর্বে মলের সহিত গ্সেশ্সা 
নির্গত হইতে আবস্ত হইযাছিল। বেদনা 
উদবের নিয় বাম পার্থে আবদ্ধ থাকিত 
এবং শবীব চালনাষ তাহা প্রাধল ভইত। 
চিকিৎ্সাপয়ে আইদাব পব হইতে আহাবেৰ 
পবে বেদনা অতান্ত বৃদ্ধি হওযাব কথ! বলায় 
মুখ পথে পথা প্রযোগ না! কবিকা মলগ্বাব 
পথে প্রয়োগ মাবস্ত করা হয। অন্ত্রেেপচাবেব 
পুচক্ষ শবীব কিছু সবল হওয়ীঘ উদ্দেশে ছুই 
সপ্তাহ কাল বোগিণীফে শয্যাগ ত বাখ। হয । 
কিন্তু উদদেস্ত সম্পূর্ণ সফল হয় নাই। 

উদরপ্রাচীৰ কর্তন করিযা উদ্দর গহ্বর 
উনুক্ত কবায নিগমইয়েভেব অত্যধিক বিবর্দন 
ব্যতীঘ অপব কোন স্বাভাবিক অবস্থা 
পবিলক্ষিত হয় নাই । সিগমইয়েডেব উদ্ধাংশ 
চেপ্টা হইয়া মোচড়ান অবস্থায় ছিল। এই 
অংশে ফিনীর প্রণালীতে মন্ত্র-প্রাচীবে ছষ 
ইঞ্চি দীর্ঘ কর্তন করিযা দেওধায় 
নিম্নগামী কোলন হইতে সবলা্ত্র পর্য্যস্ত মল 
গমনের পথ বাধ! শুন্য_সবল হইয়াছিল) 

এই অস্ত্রোপচারের ফলে শীঘ্রই বৌগিণীর 
বিশেষ উপকাৰ হইয়াছিল । অস্ত্রোপচারের 
পর আর বমন হম নাই। ক্ষুধা ক্রমে বৃদ্ধ 
হইতে আর্ত হইযাছে। পিচকারী ন! দেওয়।- 
তেও প্রত্যহ আপন! হইতে মল পবিষ্কার 
হইতে আবস্ত হইয়াছে । এই লমন্ত জন্য অল্প 
সমর মধ্য তাহাব শবীব নুস্থ সবল 
হইকাছে। এবং নিজ কার্য সম্পন্ন কৰিতে 
পারিতেছে। 





৩। ৪৮ বহসব বয়স্ক স্ত্রীলেক্ষি। তিনটা 
সস্তান হইযাছে। স্বাভাবিক অবস্থায় প্রসব 
কার্ধা সম্পন্ন হইলেও প্রসব সময়ে অত্যন্ত 
কষ্ট পাইযাছে, পেবিনিযম লামানা বিদীর্ঘ 
হইধাছিল। তাভ। সেলাউয়েব দ্বাধা সম্মিলিত 
কবিয়া দেওয়া হয নাই। আর্তব শ্রাব 
সময়ে বামে আধ কপালী মাথাৰ ব্যথার 
জন। হিন চাবি দিবদ শয্যাগত থাকিতে 
বাধা হয। এই বেদন! ক্সায়বীর প্রকৃতি 
বিশিষ্ট। শেষ সন্তান হওয়াব পর হইতে 
এহ সমস্ত পীড়া লক্ষণ উপস্থিত হইয়াছে । 
তল পেটেব দিকে বেদনা সর্বদাই অন্গুতব 
কবিত। উত্তান ভাবে শষন করিয়া! থাকিলেও 
কিছ্বা শান্তিতে থাকিলেও তাহার উপশম 
হইত না। কোষ্ঠবদ্ধতা অতান্ত প্রবল 
এবং অত্যন্ত অস্থির অবস্থা 
থাকিত। শযাগত থাকিলে মল একেবাবেই 
নির্গত হইত না। 

প্রথমে বিটপী দেশে বিদাবণ সেলাই 
কবিঘা দিঘ! উদর গহ্বব উন্মুক্ত কবতঃ জরাঘু 
উদ্ধে উত্থিত কৰিয়া ঝুলাইয়া বাখাব জনা বে 
অন্ত্রোপাব আবশ্তক, তাহাই করা হয়। 
এই সময়ে উদ্বব গহ্বর উন্মুক্ত কবাঁতে ইহাঁও 
রেখা গিক্সাছিল যে, সিগমইয়েভ, বিবর্ধিত 
হইয়! লঙ্ধমান অবস্থাধ আছে। ক্ম্ত তাহাব 
প্রতিবিধান কল্পে এইবার কোন অস্ত্রোপচার 
কৰা তয় নাই। 

ইছাব এক বৎসর পবেই স্ত্রীলোকটা পুন- 
র্বাব চিকিৎসালয়ে ভর্তি" হয়? পুর্ব বারে 
যে যে লক্ষণ ছিল, এবারেও সেই লমণ্ত লক্ষ- 
ণের অন্য চিকিৎসালয়ে আদিয়াছিল। অধি- 
কন্ত উদরের বাম পার্খের নিয় দিগের বেদন! 


ছিল। 


আগম্ট, ১৯০৯] 


বৃহদস্ত্রের সপর্্যায় আবদ্ধতা। 


২৯১ 





পুর্বাপেক্ষা'অধিকতর প্রবল ভাবাপন্ন হয়া 
ছিল। 
হওয়ার চারি সপ্তাহ পৰে মলের লহিত আম 


নির্গত হইতে আবন্ত হয, তৎপব হতে মধ্যে | 


মধ্যে এ্ীরূপঠহইত। অত্যান্ত কোঠবদ্ধ ছিল, 
প্রতাহ, এমন কি কোন কোন দিন ছুইবাঁব 
পিচকারী দিতে হইত। কারণ, পিচকাবী 
না দিলে মল নির্গত হইত ন!। দ্বিতীয়বার 
হস্পিটালে আইসাৰ এক মাস পুর্বে ভাহাব 
নিজপাবিবাবিক চিকিৎসক কর্তৃক কোলাইটিস্‌ 
পড়ার জন্ত চিকিৎসিতা হইয়াছিল । এই 
সময়ে একদিন মলেব সহিত শোণিত নির্গত 
হইয়াঁছিল। কচিৎ কখন বমন হইত) ক্ষুধা! 
তাল ছিল নাঁ। বেদন। নির্দিষ্ট ছিল। 


রোগিণী একেবাবে শহযাশাযিনী হঈযাঁছিল, | 


প্রথমবাবেৰ অস্ত্রোপচার সময়েই দেখা গিয়া 
ছিল যে, সিগমইয়েড অতাধিক বিবদ্ধিত। 
তাহা পূর্বেই উল্লেখ করা হইয়াছে । এই 
অন্ত দবিতীয়বাব অস্ত্রোপচার কব! ঠিক হয়। 
উদদব গহ্বব উন্মুক্ত কবিবা দেখ। গেল 
-নিগমইয়েড অত্যধিক বিবদ্ধিত, প্রসাঁবিত 
এবং বৃহদায়তন বিশিষ্ট হইযাঁছিল। পুর্ব 
বারের অস্ত্রোপচারের স্থানে সামান্য আবদ্ধ 
ব্যভীত অপব কোন স্থানে আবদ্ধতা নাই। 
প্রদ্ধাহের অপর কোন লক্ষণও নাই । ১৭ ইঞ্চ 
পরিমাণ সিগমইয়েড, কর্তন কবিয়। দুবীদুত- 
করতঃ অবশিষ্ট উভন্ন অস্তের মুখ একত্রিত 
করিস! বথারীতি সেলাইয়ের দ্বারা সন্মিতিত 
করিয়া দেওয়া হইল। স্বাভাবিক অবস্থায় 
লিগমইয়েড, যে পাঁরমাণে দীর্ঘ থাকে, ভাহাই 
রাখিয়া অবশিষ্ট অংশ উচ্ছেদ করা হইয়াছিল। 
দ্বিতীয়বার অস্ত্রোপচারের এক মাস পরে 


প্রথমবাবে হস্পিটাল হঈতে বিদায় 


! 
] 





চিকিৎসালয় হইতে বিদায় দেওয়! হয়, এই 
সমযেও উদবেব বাসদিকেব নিম্াংশে সঞ্চাপ 
দিলে বেদন। বোপ কবিত। দামান্ত বিবেচক 
শুবধ কর্তৃক মল পবিষ্কাব হঈত। মলের 
সহিত আম নির্গত হইভ না। গবে সংবাদ 
পাওয়া গিসাছে সে ভাল আছে । তাহার 
মানসিক অবস্থা ভাল হইয়াছে) সাংসারিক 
কম্মাদি সমস্ত কবিতে পাবে । বোগের কোন 
লক্ষণ নাই, স্থল কথ! সে ভাল আছে। 

কি্ত নকল স্থলেই যে শ্রী সমস্ত লক্ষণ 
পালে দিগমইবেড বৃহ বা বৃহদস্ের কোন 
স্থান মোচড়ান সিদ্ধান্ত করিয়! লইতে হইবে, 
তাহা নহে। পবস্ত উদর গহ্ববেব কোন স্থানে 
কোন প্রক্কৃতিৰ পুবাতন প্রদাহ থাকিলে 
বিশেষতঃ টিউৰাবকেল জনিত পুরান প্রদাহ 
জাত শাব ইত্যাদি সঞ্চিত হইয়া বৃইদস্তেব 
অভযন্তব স্থিত মলেব গমন পথ সংকীর্ণ করিয়া 
দেওয়া অনেক সময়ে প্রায় রূপ লক্ষণ 
উপস্থিত হয় দৃষবাস্ত শ্বরূপ এরূপ প্রকৃতির 
একটী বিববণ নিযে সঙ্কলিত করিলাম । 
১৬শ বর্ষবয়স্া স্ত্রীলোক । কয়েক 
মাস হইতে অভাধিক কোষ্ঠবদ্ধত| পীড়া ভোগ 
করিতেছিল, ক্ষুধা ছিল না, শরীব জীর্ণ শীর্ঘ 
হইয়াছিল, বিগত তিল মাস কাল আর্তৰ 
শরাৰ হয নাই। মধ্যে মধ্যে তরুণ অস্ত্রাং 
বোধেব লক্ষণ উপস্থিত হইয়া! থাকে । অধিক- 
তব প্রবল পিচকাবী প্ররোগ না| করিলে 
তুদ্রপ অববোধেব লক্ষণ অন্তহিত হইত না) 
্বক্‌ শুক, উষ্ণ এবং উদ্দপ, দৈহিক উত্তাপ 
১০২ _উদদব পরীক্ষা কৰিষ়! উদরাখান, এবং 
সঞ্চীপে প্রবল টন্টনানি বেদনা বোধ হইত । 
এই “সময়ে বলকারক, মুগ বিরেচক এবং 


৪1 


২৯২ 


ভিষক্-দর্পণ | 


আগষ্ট, ১৯০৯ 





ফসফেট অব সোডিয়মেব উচ্ছলৎ, পানীর 
দেওহা! হইত । উদ্দেস্থা অস্ত্র পবিষ্ষার থাকে, 
মধ্যে গধো কোষ্ঠ পবিষ্কারেব জন্ত পিচকাণী 
দেওয়া হইত । জবনাশ এবং বলাধানেৰ জন্ট 
এই উপায় সমস্ত অবলম্বন করা হই্াছিল। 
কয়েক সপ্তাহ এইবপ চিকিৎসা হহবাছিল 
কিন্তু হাহাতে কোন উপকার ন! হষ্টযা ববং 
অপকাবই হইয়াছিল, তজ্জন্ত টিউবাঁবকিউ 
লোনিস্‌ পীড়া সন্দেহ কবিয়া! চিকিৎসালয়ে 
অন্ত্রোপচাব জন্য প্রেবণ কর! হয়। কিস্তকোন্‌ 
স্থানে টিউবাবকেল সঞ্চিত হইয়াছে, তাহা 
তখনও নির্ণীত হয় নাই । 

চিকিৎুলালয়ে উদ্ব গহ্ববেব মধাবেথা 
প্রাচীব কর্তন কবিযা! উদরগহবব উন্মুক্ত 
করিয়! অন্ত্রাববক বিল্লির গায়ে বিস্তব সংযত 
লসীকা সঞ্চিত এবং মধ্যে মধ্যে টিউবাৰকেল 
সঞ্চিত শুলরবর্ণ শুটিক! দেখিতে পাওয়া গিযা- 
ছিল, আন্তেব প্রাচীবে স্থানে স্থানে ক্র ক্ষুত্র 
শুভ্বর্ণ, টিউবারকেল সম্মিলিত গুটিকা সঞ্চিত 
হইয়। অস্ত্েব মধ্যস্থিত মল গমনেব পথ সংকীর্ণ 
কবিয়াছিল। উহ অক্ত্রাববক ন্বিশ্রিব টিউবাব- 
কে জনিত শ্রদদাহেৰ ফল। এক খণ্ড 
পেবিটোনিয়ম পৰীক্ষা করায় টিটবাঁবকেল 
দেখিতে পাওয়া গিয়ছিল। তজ্জন্ত 
ৰাপক টিউবাবকিউলোসিস মনে কবিয়া 
অপর কোন অন্ত্রোপচাৰ কব! হয় নাই। 
কাৰণ এইরূপ অবস্থায় তদ্থাবং কোন উপ- 
কাবেব আশী কব যাতে পাবে না। ওজ্জন্য 
উদন,প্রাীবের কর্তন সেলাই দ্বার। বন্ধ কবিয়! 
কেস্ধল আব বহিগত হওয়ার জন্য আংশিক 
উন্ুক্ত রাখা হইয়াছিল। অস্ত্রোপচারের পর 
হতে রোগিণীর স্থাস্থ্োন্নতি আরম 'হয়। 





কোষ্ঠবন্ধতাঁব লক্ষণ আব উপস্থিত হয় নাই। 
উদব প্রাচীবেৰ কর্তনের যে একটু অংশ 
সামান্ত উন্মুক্ত বাখ! হইয়াছিল, কয়েক সপ্তাহ 
পর তাহা সম্মিলিত হয়! বন্ধ হইয়া গিয়াছে । 
তৎপব হইতে ক্রমে ভাল হঠয়া বিবাহ করার 
পর &ইস সম্তানেব মাতা হইয়াছে । সন্তানও 
বেশ সুস্থ ও সবল। 

পাঠক মহাশয় দেখিবেন যে, এই রোগি- 
পীব অস্ত্রাববৌধেব লক্ষণ থাকিলেও তাহার 
কারণ প্রথম যে রোগীর বিববণ দেওয়া হইয়াছে 
তাহাৰ কোষ্ঠবদ্ধ তাৰ কারণ হইতে সম্পূর্ণ বিভিন্ন 
প্রকৃতিব। অথচ উভয় স্থলেই উদর-গহ্বর 
উন্ুক্ত কৰাৰ পূর্বে টিউবাবকিউলোসিন্‌ মন্দেহ 


কবা হইযাছিল। কেবলমাহ উদর গহ্বর 
উন্মুক্ত কবায উভয় স্থলেব কাবিণের পার্থক্য 
নির্ীত হইছে । নতুবা তাহা সম্ভব হইত 


কিনা, তদ্বিষষে বিশেষ সন্দেহ আছে । 
সাহেবদেব দেশে বা! সাহেবের! ইচ্ছা! 
কৰিলে যথ| তথ। উদর গহ্বব উত্মুক্ত কবিষ়া 
বোগ নির্ণয় কবিয়া থাকেন। এই জন্য 
প্রকৃত অবস্থা নির্ণীত হয়। কিত্ত আমরা 
নানা কারণে তদ্রপ করিতে অক্ষম ৷ তঙ্জন্ত 
আমবা বোগী পাইলেও তাহার প্রন্কত রোগ 
নির্ণঘ না কবিয়! কেবল মাত্র উপস্থিত লক্ষণের 
অন্ুসবণ করিয়া উধখেৰ ব্যবস্থ। করিয়া খাকি। 
এইরূপ চিকিৎ্সাব দ্বারা কখন আশাম- 
রূপ সুফল লাভ ফর! সম্ভব হইতে পারে 
না। কথায় কথায় উদরগহ্বর উন্মুক্ত করা হই- 
ভেছে, এই জগ্ই অস্ত্রোপচীরও বর্তমান সময়ে 
চিকিৎসর সম্বন্ধে বুগরীস্তর উপস্থিত হওয়ায় 
কিছু কিছু দাহাষ্য করিতেছে । নতুবা 
পূর্বের স্টায় "উদর গঞ্বর উন্মুক্ত করা অতি 


আগক্ট, ১৯০৯] 


ই্ডিকানুরিয়া। 


২৯৩ 





বিপদজনক কার্ধা? মধ্যে পৰিগণিত থাকিলে 
এই সকল স্থলে প্রন্কত বোগ মিণাঁত 
ভইত না। 

বিভিন্ন প্রক্কৃতির বছসংখাক চিকিতৎসা- 
বিববণ সম্কলিত করিয়া প্রবন্ধটা বিশদ কবিলে 
অনেকের পক্ষে স্থুবিধা হইভ। কিন্তু প্রবন্ধ- 


কলেবর বৃহৎ হওয়ার আশঙ্কায় তদ্রগ কার্ধ 


হইতে বিবত হষ্টযা কেবলমাত্র ভাক্তাব ববার্টস 
ক্লার্ক মহাশয়দিগেৰ প্রবন্ধ হচতে 
সামাস্ঘ যার সংগ্রহ কবিয়াছি। উ্তা হঈতে 
পাঠক মভাশছগণ বুঝিতে পাবিবেন যে, 
ধরূপ লক্গণধুক্ত বোশীব সম্বন্ধে কহ্দুর 
যক্র্কতা অবলম্বন করা বিধেষ ৷ 


নীল, 


ইণ্ডিকান্রিয়!। 


(01068 14) 


লেখক-_্রীযুক্ত ডাক্তাব চাকচন্দ্র বস্তু, বি, এ, এম, বি। 


আমরা যে সকল খাদা খাই, তাহার মধো 
প্ররটিভই প্রধান । ই্ডিকান্ৃবিয! সম্বন্ধে কিছু 
বলিবার পূর্বে চ৩0৩এব গঠন সঘন্ধে 
কিঞ্চিৎ বলা আবন্তক। যেরূপ ইষ্টক এবং 


প্রন্তব ছাব! প্রাচীব গঠিত হর, তন্রগ প্রটিড 


অগু (01৩০16) সকল ভিন্ন ভিন্ন এমিনো 
এসিভ.দ্বার৷ গঠিত। ভিন্ন ভিন্ন ফারমেন্ট এব 
সাহাব্যে এই সকল এমিনো এসিড দিগকে 
পুররুন্ধার করা যাইতে পাবে। ভিন্ন ভিন্ন 
প্রিভ.ভিন্ন ভিন্ন এমিনো এসিড, দ্বার গঠিত। 
এই সকল এমিনে। এসিড দিগেব মধ্যে 
লিউসিন এবং টাইরোলিনই প্রদান? 
:5509557৩ও একটি এমিনো এলিভ। ইহা 
হইতে ইপ্তিকান উৎপন্ন হয়। আমা যে নকল 
প্রটিভ, খাই, গড়ে তাহার শতাংশের ৫ অংশ 
উি.ল্টোফেন দা্ী গঠিকি। জেলেটিন, ইলাইিন 
এবং অগু-লালীষ ইহা অর্থক পরিমাণে 
বর্তমান থাকে । টি.প্টোফেন গ্যানক্রিয়েটক 
(257200০) পরিপাকের শেষে অগ্্ের 





মধ্যে পাঁওয' যাগ এবং বঙ্গন্তস্থিত পচনকারী 
(6০০৮০) জীবাণু সকল (৪ ০০1 
&০) ইহাকে ইত্ডোল এবং স্ব্যাটোলে পরি- 
বর্তিত করে) প্যানক্রিয়াটিক পরিপাকের 
বৈলক্ষণা ঘটলে আব টপ্টোফেন প্রান্তত 
হয় নাঁ। সুতরাং ব্যাক্টেবিরা সকল ইপ্ডোল 
প্রস্তুত কবিতে পাবে না। জন্তদিগের 
প্যানক্রিষেটিক নল বন্ধন করিয়! মাংস থাইতে 
দিলে অন্ত্স্থ পচন থাক! সেও মৃত্রে ইপ্ডিক্টান 
পাওয়া যায় না । সচবাচৰ ইপ্ডোল, স্ব্যটোল 
প্রস্থৃতি দ্রবোর মধিকাংশহ মলের সহিত 
নির্গত হয়) তবে বৃহদস্ত্েরে অবস্থান্থসাবে 
সুস্থাসুস্থাবস্থায় এই সকল ভ্রব্য অল্প বিস্তর 
শোষিত হইয়া যকৃতের মধ্য কঙ্বাইন 
সালফেট, গ্লাইকোজেনেট এবং অন্তান্ত দহন 
ক্রিয়' জাত গদার্থে পবিণত হয়। এবং 
তদবনথা মুতে পাওয়া যায়। এই বিষয়টি 
নিম্লিশ্িচ রূপে ব্যক্ত কবা যাইতে 
পারে £5 
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যে পরিমাণ ইপ্ডোঁল শোষিত হয় তাহার | ইপ্ডোল প্রত্তত এবং শোষিত হয। এই সকল 


শতাংশের ২৫ হইতে ৬০ অংশ পর্যাস্ত উত্ডো 
কিল পটাসিয়ম সালফেটে পরিবর্তিত হয় এবং 
ইহাই 17010217 £68007 দেয়। বাকি 
৭৫ হইতে ৪০ অংশ গ্লাইকোজেনেট এবং 
অন্ান্ত দহন ক্রিয়াজাঁত পদার্থে পবিণত হয়। 
এবং এই মঞল ভ্রবা ইত্ডিকানেৰ প্রতি ক্রিয়া 
দেয় না। 

ইক্চোল প্রধানতঃ বৃহদন্ত্রে প্রস্তত হয়। 
তাহার অনেক প্রমাণ পাওয়া যান্স। একটি 
জন্তকে যদ্দি অনাহারে রাখা যায়, তাহার 
শবীরস্থ প্রটিড, বছু পরিমাণে নষ্ট হইলেও 
মৃত্রে ই্ডিকান দেখা যায় না। উহাতে 
প্রতীয়মান হয় যে, প্রটিড, কোন এক নির্দিষ্ট 
উপায়ে বিনষ্ট না হইলে (00755021253) 
ইঞ্ডোল হয় না। এম্পাইসিমা, ক্রক্বিক্েকটিসিস্‌ 
এবং পচন রোগে অতি অল্প সময়েই অত্যধিক 
ইত্ডিকানুবিয়! দেখ! যায়) এবং বদি কোন 
রোগী এই সকল ব্যাধিত্রস্ত ন। হয়, তাঁহার 
মৃত্রে ইত্ডিকান পাইলে বুঝিতে হইবে বে, 
তাহার অস্ত্রে অগুলালীয় পচন হইতেছে। 

স্ক্যাটল এমনো এসিড সিকম মধ্যে 
শ্রবেশ করাইয়। মৃত্রে ইঞ্ডিকান গাওয়া "বায় 
কোর্বন্ধতা, অস্ত্রারক বিল্লিব প্রদাহ, 
৬০!গঞাথও প্রভৃতি রোগে অস্ত্রে মল বদ্ধ 
থাকে এবং অগুলীলীর পচনোৎপত্তির 
হযোগ সৃদ্ধি হ়। হুতরাং অধিক পরিমাপ 





বোগে যুত্রে ইত্ডিকানে আধিকা দেখ, যায়। 
কিন্তু অস্ত্রাববোধধে অবরোধেব স্থান ইলিও- 
সিকাল ভালভেব উপরে হইলে ইপ্গিকান 
এবং অন্যান সম্মিলন জাত সাঁলফেটএর 
স্বাস হয। আবাব অধিক দিন স্থায়ী ইত্ডি- 
কানুরিয়া রোগে মুহু বেচক ব্যাসিলাই ল্যাক্টেম্‌ 
(দধি) খাইতে দিলে বিশেষ ফল দর্শে। ব্যাসি- 
লাই ল্যাক্টেস প্রয়োগে ছই প্রকাবে উপকার 
দর্শে। প্রথমতঃ ইহা ব্যাসিলাই কোণাই 
শ্রন্থতি পচনোৎপাদক দ্বীবাধু সকল নাশ 
কবে। দ্বিতীয়তঃ দুগ্বান্ন উৎপন্ন কবিয়া 
অস্ত্েব ক্রিমিগতি বৃদ্ধি কৰে এবং বৃহদন্ত্রে মল 
বদ্ধ হইয়া থাঁকিতে পারে না। 

ইণ্ডিকান পরীক্ষার উপায়। 
মৃত্রে উত্ডিকান পবীক্ষার অনেক উপায় 
আছে। তাহার মধ্যে সহজ-সাধ্য দুইটি নিয়ে 
বিবৃত হইল। 

১ম। একটি টেষ্ট টিউব'এ কিয়ৎ পরিমাণ 
নাইটিক এসিড এব উপর ধীরে ধীরে 
পিপিটের লাহাযো মূত্র ভালাইলে ছইটি 
পদার্থের সঙ্গম স্থলে যদি একটি লাল্চে ভাবের 
রেখা দেখ! দেয়, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে 
তি সামান্য ইত্তিকান 'আছে। কিন্ত 
ত্ডিকানের আধিক্য হইলে এই রেখা সঙ্গম 
মাত্রেই দেখা যার এবং অত্যধিক থাকিলে 
রেখাটি ঘোর কৃষ্চবর্ণ ধারণ করে) এইটি 


আগ্মউ, ১৯০৯ 


ইত্ডিকান্ুরিয়া । 
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অতি সহজ পবীক্ষা এবং অগুলালেৰএব 
ধলা 05৫ কবিবাব সময়েই ইহ কব। যায়। 

২। একটি ষ্টেট টিউব ১০ ০০. (আড়াই 
ডাম) সূত্রে এক ফোটা ক্লোরেট অব. পটাশ 
জব (১%) দিয়া, ৫ ০০ (এক ডুম 
১৫ মিনিম) ক্লোবফবম এবং আড়া্ ডাম 
বিশুদ্ধ হাঈডরৌক্রোবিক এসিড দির! ঝাকাইলে 
সন্ধনিয়স্থ অংশ নীল আভা ধাবণ কবে এবং 
মৃত্ধে যত অধিক পবিমাথ হত্ডিকান থাকে, 
ততই ঘোর নীল আভা ধাবণ করে । 


ইগ্ডকান অন্ুস্থ পচনোৎপত্তির 
পরিচায়ক কিনা ? 


ছঞ্চপোষা শিশু, বালক, নিবামিষ এবং 
স্থমামিষ ভোজীদিগেব মৃত্রে ইণ্ডিকান পাওয়া 
যায় না। কিন্ত স্থস্থ মিশ্র খাদ্য (0115৩ 
150 ভোজীদিগেব মুত্রে ৫ হইতে ২০ মিলি 
গ্রাম পথ্যস্ত ই্ডিকান পাওয়া যায় এবং ইহাতে 
কোনই ক্ষতি হয় না। অতিবিক্ত এবং 
বহুদিন স্থায়ী ইপ্ডিকান্থবিয়! অন্তস্থ পচনোৎ- 
পত্তিব পবিচায়ক বটে । কিন্ত স্বল্প ইণ্ডিকাঁন 
কিছ তাহার অভাব হইলেই উক্ত পচন স্বল্প 
ব! হইতেছে না, এপ মনে কব| উচিঠনহে। 
টিপ্টোফেনযুক্ত খাদ্দা অস্ত্রের মধ্যে পণ্টিলে 
ইণ্ডোল প্রস্তত হয়। কিন্তু অধিকাংশ প্রটিডে এই 
টিপ্টোফেন অপেক্ষা টাইবোসিন্‌ বেশী আছে 
এবং বান্টেরিয়া সকল টাইবোদিনকে ভাঙ্গিয়া 
ফেনোল, ক্রিসোৌল গুতৃ্তি দ্রবা প্রস্তুত করে। 
এই সকণ দ্রবা পবিমীণ করিবার বদি কোঁন 
সহজ উপায় খাকিত, তাহা হইলে অন্স্থ 
'পচনের বিষয় আমরা! অধিক জানিতে পারি- 





তাম। আমব! পূর্বে দেখিয়াছি থে, টি.প্টিক 
পরিপাক দ্বাৰা টিপ্টোফেন মুক্ত না হইলে 
ইঞচোল প্রস্তুত হয়না! । অত এব প্যানক্রিয়াসের 
ক্রিয়াবৈলক্ষণা হইলে অগুলালাব পচন 
সত্বেও আনব! যুন্রে কম ইণ্ডিকান পাই। 
এই সমন্ত বিষয় আলোচন! করিলে দেখা 
বাঁধ যে, ইণ্ডিকাম্থুবিয়া অওলালায় পচনোৎ্- 
পত্তির পবিচাষক বটে। কিন্তু ইণ্ডিকানের 
অভাবে আমাদিগের আস্তিক পচনোৎ্- 
পত্তির অস্তিত্ব অন্বীকাৰ করা উচিত 
নহে। 


ইপ্ডিকানুরিয়া পাকস্থলী ও আব্তীয় 
বিষাক্ততাঁর পরিচাঁয়ক কিনা ? 


এই বিষয় আলোচনা! কবিবাব পুর্বে দেখা 
যাঁউক__ইণ্ডোল নিজে বিষাক্ত কিনা? 
ই্ডোল শরীব মধ্যে প্রবেশ করাইযা দিলে বড় 
বিশেষ কোন ক্ষতি হয় না। আবার অতি 
সামা ইওলই অস্্দ্থ ক্লৈষ্মিক ঝিলিব পথে 
প্রবেশ কবিতে পাবে । আবার এই সামান্ত 
ই্ডোঁল মধ্যে অধিকাংশই নির্দোষ সালফেট, 
মাইকোজোনেট এবং অগ্ঠান্ত পদার্থে পরিবর্তিত 
হইয়া! শ্রশ্রাবের সহিত নির্গত হয়। অতএব 
ইতোল কর্তৃক বিষাক্ততা বলিলে চলিবে না। 
তবে যৃত্রে অধিক পবিমাণে এবং বছ দিবসা- 
বধি ইণ্ডিকান পাইলে বুঝিতে হইবে যে, 
অস্ত্রের মধ্যে পচনোৎপাদক জীবাগু সকল 
নম/ক্‌ বূপে পরিপুষ্ট হইতেছে এবং ইপ্ডোল, 
স্কাটোল, ক্রিসোল, ফেনোল ব্যতীত অনেক 
প্রকার বিষাক্ত পদার্থের স্থষ্টি করিতেছে। 
এই গুলি শরীরের পক্ষে বিশষ হানিকর। 


২৯৬ 


ভিষকৃ-দর্পণ । 


[ আগকট, ১৯০৯ 





শতএব বহুনিনবাযাপী ইপ্ডিকান্থুবিক্জা কখনও 
অগ্রী্থ করা উচিত নহে এবং মন্্স্থ পচনোত 
পাদক জীবাণু সকলে উচ্ছেদ পাধনে বদ্ধ- 
পরিকব হওয়া কর্তবা। 

নিরলিখিত পুস্তকখলিব সাহাযো এই 
প্রবন্ধট লিখিত হইল । 
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শিশুদের টিউবারকেল। 
লেখক--ত্ীযুক্ত ভাক্তাব কুলচন্দ্র গুহ, এল, এম, এম্‌। 
ব্যারামের প্রবণতা __প্ররুতি, লক্ষণ এবং চিকিৎসা । 


যদিও টিউবারকুলসিদ্‌ ব্যাবামেৰ বিরদ্ধে 
নানা প্রণালীৰ কার্ধা চলিতেছে, তথাপি শিশু- 
দেব, বিশেষতঃ যাহাদেব এই ৰ্যাবাম হওযা 
সম্ভাধন| আছে, ভাহাদেব ব্যাবাম নিবাঁধণেক 
জনা আক্রকাল ৰ্িভিপ্ন বকম শিক্ষাৰ প্রণালী 
দিনেও এই বিষয়ে অতি অল্পই মনোবোগ 
আকর্ষণ করিয়াছে । ইউষ্রেস্‌ স্মিথ বলেন যে, 
ক্ষয় বোগ শিশুদের মধো সাধাবণ বাবাম এবং 
যদিও নানাপ্রকার টিউবারকুললিদ্‌ বাবাঁমে 
জনেক শিশু দেহত্যাগ কবে, তথাপি ইহাও সত্য 
যে,অনেক শিশু এই টিউবারকুলদিস বাঁনামের 
বাঙ্গ নুক্ধাগিত ভাবে শবীরে লইযাহ যৌবনে 
পদ্দার্পণ করে ও পরে যে বয়সে এই ষক্ষ্া রোগে 
মৃত্যু সংখ্যা বেশী, নেই বসে মৃতামুখে পতিত 
হয়। মোটেব উপর বলিতে গেলে ইহা! 
বরা! যাঁর যে, শিশুর নুভভারিত ভাবে, টিউবার- 
কেল ব্যারামে আক্রান্ত হওয়া 'আর যৌবনে 


উক্ত ব্যাবাম প্রকাশিত হওয়। - একই ব্যাপার। 
। শিশদেব প্রবম দশ বঙ্মবে টিউবাবকুলসিমূ 
| ব্যাবামেব মৃত্যু সংখ্যাই সর্বাপেক্ষা অধিক 
। এবং এই আঁধিকোর পবিমাণ দেখিলে 
শিশুদেব কি পরিমাণে এই টিউবারকুলসিদ্‌ 
ব্যারাম হয়, তাহ! সহজেই বুঝিতে পারা 
যায়। শিশুদের কুন্ফুনেব ব্যাবাম হইতে 
টেবি »মেসেন্টরিকা ব্যারামেব সম্ভাবনাব 
আধিক্যের কারণ । 

সম্ভবতঃ শিশুদের দ্রুত বর্ধীনের সময় 
তাহাদেৰ পরিপাক যন্ত্রের উপর বিশেষ 
ভার গড়া মেসে টিক গ্রন্থি আক্রান্ত হওয়ার 
প্রধান কাবণ। রোগীর শব] পার্ে ইহা 
দেখা গিয়াছে যে, মেসেণ্টেরিক শরস্থির টিউ- 
বারভুপসিস্‌ ব্যারামের আক্রমণ পুব্বাতনও 
হইতে পারে এবং সময়ে সময়ে যদিও 
জীবিতাবস্থা় টিউবারকুলসিন্‌ ব্যারাম 
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আক্রমণের কোন লক্ষণ প্রকাশ না পা তবু, 
শব ব্যবচ্ছেদে ইহা দেখা গিযাছে যে, আস্তাব 
মেসেন্টেরিক গ্রন্থি লুক্কাধি ত ভীবে উক্ত বোঁগে 
আত্রাস্ত হইয়াছিল। পক্ষান্তবে আমবা 
অবগত আছি যে, মানবশরীবে জীবিভাবস্থায 
এই টিউবাবকেল বেলিলাই লুকাধিত ভাবে 
থাকিতে পাবে এবং জন্ততে, ভাহাদেৰ 
মেসেন্টেরিক হইতেই বুস্হুদ্‌ আক্রান্ত হয়। 
উপবোক্ত বিববণ হইতে এই সিদ্ধান্তে উপ- 
নীত হওষ! বাধ গে, শৈণবাবস্থাধ এই বেপি- 
লাই লুক্কাষিত ভাবে থাকিঘ। পরে যৌবনে 
বা বার্ধকো বখনই বোগ নিবাক শক্কিৰ 
যে কোন কাবণে__চভুষ্পার্খেন, নতুন! ব শেব 
কোন্‌ ছুর্বণতা বা প্রবণহা জনিত তাস 
হয় তখন এইঈ বোগ প্রকাশিন্ত হয ও 
বোগীকে ধ্বংস কবে। শিশুদণ শবীবে যদিও 
টিউবাবকুলসিনূ বাবাদ অনেক সময়েই 
নুস্কায়িত ভাবে বর্তনান থাকে, তবু ইহা 
স্পষ্ট দেখা যায যে, শিশুদেব এ বাবাম 
হইতে বক্ষা কবিবাৰ জন্য ব্যাবাম নিবাবক 
সব প্রণালীব ব্যবহাবে হধ্ষাব হাস হয, কাবণ 
প্রথম হঃ ইহা দ্বাঝ। শিশুব এই ব্যাথামেব গব- 
লতা দুরীভূত হয, দ্বিতীবতঃ বোগীব জীবনেৰ 
এই বোগ প্রকাশের শঙ্ষট পময়ে নোগীকে 
বলবান করে। উপবৌক্ত মভান্ুপবে ইহ, 
আশ্চর্যার বিষষ নয় যে, যে সমস্ত বোগ 
নিবারক প্রণালী বোগেব প্রবণতা যাহা শিশুব 
লুক্কায়িতভাবে বোগ আক্রমণে উপৰ কাধ্য 
নাকরে, সেই সমন্তব প্রণালী এই বক্ষ 
ব্যারামের মৃত্যু সংখা! হাল করিতে* সমর্থ 
হর না। চিকিৎসা! সন্থন্ধে শিশুদেব সাংলাবিক 
অবস্থান্ুারে ব্যবস্থা! করিতে হইবে অর্থাৎ 
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ধনী লোঁকেব শিশুদেব চিকিৎসার ব্যবস্তা 
অবশ্যই গবীব লোকেব শিশুদেব ব্যবস্থা 
হঠতে বিভিন্ন রূপ হইবে ।  গরাৰ শিশুদেব 
এই বোগ নিবাবক চিকিৎসাব ব্যবস্থা 
গভর্ণমেন্টেব উপবই বিশেষ নির্ভব কবে 
অর্থাং এই বোৌগ নিবাৰক চিকিৎসা গতর্ণ- 
মেন্টেব সাহাব। বাহীত হওধাব সম্ভাবনা 
নাই। 

যে শিশু--তাহান পৈত্রিক বা।বামেব দরুণ 
কিন্বা বংশের অন্ত যে কৌন বিশেধ অদামগ্র- 
ভ্তেব দরুণ হউক--এই টিউবাৰকেল ব্যাবাম 
শ্ববণহাব সহিত জন্মগ্তহণ কবে, সে তাহাব 
মনেব ও শবীবেব সুস্থ অসামজস্ত (খু) 
নইরাই জীবন যাঁথা মাপগ্ত কবে অর্থাৎ যদি 
বোন শিশুব পৃর্বপুকষেব কাহীবও এই 
ব্যাবাম থাকে অথবা বদি বংশের পুর্জ- 
পুরুষদেব ভিতব ভাহাদেব কাহাৰও শবীবের 
অপানপ্রন্ত পরিলক্ষিত হইয! থাকে তবে এই 
শিশু সেই অসামঞসা লইথাই জন্মগ্রহণ কবে। 


এই সমস্ত শিশুদের শারীরিক ও 
মানদিক বিবরণ £__- 
এই সমস্ত শিশুদেব আকৃতি প্রায়ই ধরব, 
শবীব অপুষ্ট এবং শবীৰ অপেক্ষা মস্তক বড় 
দেখায়। ইউষ্টেন্‌ ম্সিথেব মতাসারে ইহাদের 
ফুসরুস ছোট, সু হবাং এই ফুদূহসেব আকা- 
রাহদাবে বুকেব আক্ৃতিবও পরিবর্তন হয় এবং 
ইহা শিশুদের ৪।৫বশসবেব লমধই বিশে স্প্ট- 
ভাবে পবিলক্ষিত হয়। এই ঝুকেব আকৃতি সাধা- 
বণতঃ ছুই প্রকার দেখ! যায়। (১) স্বদ্ধ সু 
এবং হেল।নো হইতে পাবে, বক্ষ লক্বমান এবং 
প্বাস্থি অমাধারণ ভাবে বেঁকান। (২)পাখীর 
চি 


২৯৮ 


ভিষকৃ-দপণ । 
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পাখাৰ স্টাপ্স বোগীৰ স্বেপুলা হাড পিছন 
দিগে উচ্চ হইতে পাবে এবং ঠাহাকে এলাব 
ব। টেবিগয়েড বক্ষ বলে-+এবং উহাতে ক্লেপু 
লাব বাহিবের দিকেব কিনাঝান স্থান চেপ্উা 
দেখায | স্থৃ্তবাং বক্ষও চওড| দেখাধ_বা্ষেব 
সম্মুখ পশ্চাৎ বান বেখাব কাস ৬ এবং 
এষ্ট ব্যাস বেখাব বক্ষেব উপব দিক ভষঈটতে 
নীচের দিকে বুদ্ধি দেখ। নাম । টিউবা?কুল 
সিন্‌ বাবাম শবণভাবুক্ত শিশুর সুখের 
আকিব বিশেষ বিশেবত্ব দেখা যায 
বেশমের হাব চকচকে চু রদ্ধ তলা বড ঝড় 
চক্ষু ও কপালের দিকে দলিদ! মাধ, চক্ষুল 
লম্বা ভোমা দা! চক্ষুণ পুউলী আবুত ভষস্া 
মায়, ওষ্ঠ স্থল দেখার, মুখের মেলান উচ্চতা 
ও নাক পুষ্ট ভয এবং শশীবের বং মষল! 
দেখায। পঞ্গান্তবে অন্্র চিকিৎপাৰ উপ- 
যুক্ত টিউবাংকেল প্রবণশাযুক শিশুব শবীন 
খস্খসে এবং হলুদে আভাবুক্ত,টুল কাল এবং 
ওঠ মোটা! দেখায়। এঈ আকৃতিকে “ফেদাবী ) 
ও মেনিকিন্” আক্কতি বলে) ব্ষঃতাখুক 
মুখে আকৃতি হইতে এই সমস্ত শিশুদের 
মুখেব আভাব একটী বিশেষ বিশেষত্ব দেখা 
যায়। যৌবনেব লেভাবার উপদংশ বাবাের 
বিশেষত্ব বেমন পবিশ্ক,ট দেখায়, টিউবাব- 
কেল ব্াাবাদ গ্রবণতাবুক্ত শিশুর মৃখেব 
আক্ৃতিতেও সেই বকম একটা তিস্তাবুক 
মুখেব আককৃতিব বিশেষত্ব দেখীষ এবং উহাঁকে৯ 
টিউবারকেল প্রবণতাযুক্ত শিশুৰ মূখ বলে। 
অনেকে এই প্রকার মুখের চেহাবা 
স্বীকার করেন না। বিশেষত্ব অস্ঠরপে ব্যাখা! ; 
করেন হুত্রাং তাগারা ইহাকে টিউবাবকেল 
বযারামের প্রবণতার তিহ্‌ বলিয়া গ্রাস্থ ঈবেন 





না।  ছেলিডে সাদাবলেড মহাশয় ইংলগ্ডের 
অনেক নগবে ও স্পেইনেব স্থাস্থাগাবে এই 
আক্ুচিন বিশেষত্ব উপলব্ধি করিয়াছেন। 
উদ প্রযোগ বালীত অন্থান্ বিদ্যাব দ্বারাধও 
উাব আগ্ডিত্ব জানা যায়। অন্য পক্ষে 
শমিটাবলিগ্ক” বিন ভাবের আদর্শ পুকষ, তিনি 
এই সমস্ত শিশুৰ মনের বিষয় বর্ণনা কৰিযা_ 
েন এবং তিন এই লমস্ত শিশুদের "ওযাও? 
বছিয়! ব্যাথা! কবিষাঁছেন এ্ং তাহার মতে 
ক্মাভাবিক সাধারণ শিশুদেৰ মন অপেক্ষার 
ছহাদেন ঘন সধ্তধা।পী নেন অধিক আনম 
কুনো নির্িহ। 

পক্ষান্তরে হেলিডে সাঁদাবলেও বাব 
দিলোনাৰ আট গেলাধিতে আধুনিক 
স্পেনিল্‌ চিতরক্যাবেব আনেক চিত্র দেখিষাছেন 
যাহা চিন্রেপ শীর্ষস্কানীষ বলিয়া বলা বাইতে 
পাবে। তাহার মতে বাবাম, দুফম্্ ও 
পাপেব অস্তিত্ব বিঘঘ চিত্সে গকাশ কৰা 
কেবল স্পে্টনেই সম্ভব বশিষা বোথ হয়। 
তিনি বলেন যে, নাঁনাপ্রকাব ভীত চকিত- 
যুক্ত চিত্াক্কতিব মধো এক্কটী বিশেষ ভাবধুক্ত 
শিশুব মুখাকতি দেখিসাছেন এবং তাহাই 
টিউঙ্াাবকেল প্রবণতাধুক্ত মুখেব আদর্শ চিত্র 
মাত্র এবং চিত্রকৰ তা উপলব্ধি কবিতে 
পাবিষাই ভাঁঘব চিত্রকে তিনি পাশ্রিডিষ্টাইও৮ 
(ধক্মা সুতা বিষয় অক্গিত) পুর্কেই বলিয়! 
উল্লেখ কবিয়াছেন। 

অন্ত পক্ষে ভাঃ লেদূলি মেকেজি তাহার 
উপযুক্ত ভাবাপন্ধ ও নিপুণ টিউবারকূললিম্‌ 
ব্যাবাচঘর বিববণীতে এই মত প্রকাশ করিয়া 
ছেল যে পটউবাবকুলার ব্যারামের প্রবণতা বা 
এবণতা যুক্ত টিউবাবকুলসিদ্‌ ব্যারাম নির্ণগের 
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অপাবকত ব্যতীত আব কিছু নতে। হেলিভে 
সাদাবলেও মহাশযেব মতে “শবীবের বিশেষ 
কোন ব্যাবামেব প্রবণতা” এবং "সাপাবণ 
প্রবণত/ এই ছুঈটা ভাবেব পার্গকা কনা, 
আব একই বৃক্ষেব এক শাখ! হজে অন্য 
শাখায় ভ্রমণ করা বাীত আব কিছুই নভে। 
ভাঃ মেকেঞ্জিকে যদি জিজ্ঞাসা কব! বাঘ ঘে, 
টিউবাবকুলসিসূ ব্যাবাম প্রবণ ভাথুক্ত শবীবের বা 
সাধারণ প্রাবপতাঁর কি কি প্রমাণ আনছে, হবে 
তিনি এই উন্তব দেন থে" হই বান্তিব যে 
ব্যাবাম হইযাছে বা হটবে,' ইহা মাত্র হাহাণ 
প্রবণভাব প্রমাণ । এই প্রমাণের উপব 
তিনি বাগবিতও1 আবসত কৰেন! ভেগিভে 
সাদাবলেও মহাণবেৰ মতে এই উন্ধন নিচ 
নয়, স্থধু অদ্ধেক উত্তব মান্র। টিউবাবকুণ" 
সিন ব্যাবামেব গ্রাবণহাব প্রমাণ এই যে, 
বদিও প্রত্যেক ব্াক্তি হাব জীবনেৰ কোন 
অংশে  টিউবাঁবকেল বেদিলাইব প্রবেশ 
অনিবার্ধা, তবু তাহাদেব মধো কতিপয় অংশে 
যাহাদেব টিউবাবকুণাব ব্যাবামেৰ প্রবণতাবুক্ 
শরীব বর্তমান থাকে তাহাদেব শবীবেই স্থধু 
এই ব্যাণম প্রকাশিত হয়। টিউবাবকুনসিনু 
ব্যাঝাম উৎপাদনে কণ্ঠ টিউবানকেল 
বেসিলাই সুধু ঘদ্দি একমাব্র কাবণ হই 5 ৩বে 
অতি পূর্বেই এই ব্যারানে জগ ছাইয়া 
ফেলিত। অথব। অন্ত গ্রীকাবে বলিতে গেলে 
ইহা বলা যায় যে, যদি ব্যাবামে কোন 
প্রবণত| না থাকিত তবে এ জগতেৰ সকলেই 
এই বেসিলাই দ্বারা নাক্রাস্ত ও মৃত্রাসুখে 


গতিত হইত) এই উপবোক্ত মতে যখন ডাঃ | 
মেকেঞ্ডি হাস্যাম্পদ করিতে প্রয়াস পান, তখন 


| 


| এক্স গ্রবণতাই যদি কাৰণ হয, তবে গরুব ৰসম্ত 
] ও ইচ্ছ। বসন্তেব আক্রমণেব জনা প্রবণতার 
বিশেষ শ্রাযোজন এবং ইহার পর তিনি আর 
কোন মঠামত প্রকাশ করেন নাই । কারণ, 
'আমবা দেখে যে, যাধাবণতঃ লমস্ত বিশেষ 
বাবামেবই প্রবণতা আছে এবং জীবন 
নিজেই ব্যাবাথের প্ীবণভাব সমষ্টি মাত্র। 
পুর্দেব চিকিৎ্পকগণ টিউবাবকুলপিন্‌, 
খ্যাবামে শবীবেৰ একটা বিশেষ অভ্যাস বর্ণনা 
কবিষাছেন এবং ইহাকে ভাবা টিউবাব 





কুণলিব্‌_ ব্যাবান প্রবণত। বলিয়া বর্ণনা 
করিত তনা। অধুনা ইহাকে আনবা প্রীবণতা, 
প্রবণন্ডাঘুক্ত শাক, শনীব বক্ষা কবিবাব 
শ্তিব মভাব ব! অপাবকত। হনাদি বলিয়া 
বাখ্যা। কবি। কিন্তু ডাঃ মেকেজি মহাশযেৰ 
মতান্ুমাবে আধুনিক বিজ্ঞানান্গুকপে ইহাঁব 
প্রকৃত কাবণ ও স্থভাবেব বিষয় অন্থসন্ধান 
কব! আমার্দেবই কার্ধ্য। আধুনিক ব্যাধ্যানথ- 
সাবে তাভাদেব ঠিক স্বভাঁবান্থবপ লাম হয় 
নাই বলিযাই এতিহাপিক নামের উপৰ 
আক্রমণ কৰা আমাদেব কদাচ উচিত 
বপিবা মনে হয) 

এখন জিজ্ঞান্ত এই যে, টিউবাবকুলমিনূ 
ব্যাবামের প্রবণতা ছ্র্বলতা কোন স্থানে 
স্ত আছে ?£ এই প্রশ্নের উন্তব হেমিল্টনের 
মতেই পাওয়া বাইচ পাঁবে--এই হেমিপ্টন 
ব্যাবাম উৎপত্তির কীবণ ও তদ্বিষষক 'অভিজ্ঞ- 
তাধ এমন জুনিপুণ ও বিজ্ঞ যে, এই 
বিষয়ে তাহাকে শিক্ষক বলিয়! স্বীকাৰ করা 
যাইতে পারে । এই হেমিল্উন মহাশয়েয় মত 





এই ১-খুব সম্ভবতঃ এই দুর্বলতা! শবীরের 


তিনি বলেন যে, টিউবাঁরকুল্রিস্‌ ব্যারামের । চণ্মেঘধ। বাক পরীর আৰৃত থাকে ও 
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ভিষক্-দর্পণ। 
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বক্ষিত হয়_নান্ত থাকে-এই ছব্ধল চম্ম 
বাহিরের বস্তদ্ধাবা অতি সহজেই উত্তেজিত 
হয় ও ব্যাবামেব জীবাণু সমূহ অতি 
সহজেই তাহাতে প্রবেশ কবিতে সক্ষম 
হয়। চর্্েব বিশেষ কতকগুলি কার্ধ্যই 
উপবোক্ত মতেৰ পৌষকতা কবে। এই সমস্ত 


কাঁধ্য টিউবাঁবকূলাবর বোগীতে্ট সাধীবণতঃ 





দেখা যায়। এই সমস্ত কার্যেব ফল এই 
চুলের বং অতি কাল বা হালক! বকম, জগ্জাণ- 
যুক্ত ভূক এবং ম্মক্ষিপললবে লঙ্গ! ভোমাব অহ্য 
ধিক উৎপাদন এবং অবশেষে টিউবাবকুলান 
শিক্ষাদব মেক্দণ্ড একং গাথে উপব লদাজাত 
শিশুব শবীবেব চুলেব স্তাষ চুলেব অতাণিক 
উৎপাদন ইত্যাদি। হেলিডে সাদাবলেগ 
য্াশযেব মতে এই সমস্তই টিউবাবকুলাব 
শবশভাঘুক্ত বোগীর শবীবেব চশ্ধেব বিশেষ 
কার্ধ্য মান্র। 

এখন কঠিন প্রশ্ন হয়েছে এই যে, এই 
প্রবণতা কোথা হইতে আইসে ? 

উহা কি শিশুৰ জন্মে পূর্বেই এই 
ব্যাবামে আক্রমণে ফল, না শিশুব পিতা 
মাতা টিউবাবকুলপিমূ ব্যাবাম বর্তমানের 
পূর্বে জাত ছর্বলতাব ফল? ইহা কি বংশের 
ব্যাবাম উতপাঁদনেব থাটী উদ্যম? বা ইহা 
কি ভাঃ মেকেজিব মনুতব ন্যাঁধ জন্মের পর 
টিউবাবকুল”ন্‌ ব্যাবাম আক্ররণের ফল? 

হেমিপ্টন্‌ মহাঁশঘ এই প্রবণতা বংশের 


ব্যাধাম উৎপা্ধনেব খাঁটা উদ্যম বলিমাই ; 


মনে করেন, এই বংশের বাবাম উৎপাদনের 
উদ্যম কোথা হইতে আইসে ? ইহার পুর্ন- 
পুরুষের ইতিহাস কি? ইহা চতুপ্ার্শের,দুষিত 
কার্য দ্বারা উৎপন্ন হইতে গাবে কি না! 


হেমিন্টনেব মতে চতুল্পা্শেব দুষিত কারী দ্বারা 
কদাচ ইহা উৎপন্ন হইতে পারে । অবশ্ই ইহা 
স্বীকার্ধ্য যে, ইহা একবাব বোগীব বক্তে 
বর্তমান থ|কিলে পবে যে কোন বাহিবেব 
বন্ততেই বোগীব স্বাক্কাবিক প্রতিরোধক 
শর্তিব বাঁস কবিতে শ্রধান পায, তাতেই 
এই বিশেষ প্রবণতা উৎপাদনের সাহাধ্য 
কবে । এই সমস্ত বাহিবেব বন্ত, চুলের 
বিশেষ বং উত্পন্ন কবিতে। বক্ষেব অক তা, 
আক্ৃতিৰ দীর্ঘতা এবং অন্তান্ত বিশেষত্ব যাহা 
টিউবাধকুলান শবীবে দেখ! যাষ তাহা 
উৎপন্ন কবিতে সক্ষম কি না? হেমিপ্টনেব 
মতে তাহা সক্ষম নয়, এবং ইহার উত্তব 
সংগ্রহ কবিতে হইলে মানৰ জাতিৰ অনেক 
পৃর্ধেব ইতিহাসের বিষ আলোচনা কৰা 
দনকার। ছোপ্টনের বিশ্বীস যে, শবীবে 
অস্থাভাবিক আক্কৃতি আমাদের পুর্বব-পুকষেব 
শবীবের পবিবর্ভনেব খালী প্রতিমূর্তি মাত্র 
এবং এই পধিবর্তন আমাদের চতুষ্পার্থের 
কোন কাবণ বা! বাহিবেন কার্ধা বাতীতও 
উৎপন্ন হয এবং সেই পূর্বপুরুষ হইতেই এ 
পর্যন্ত পুবষ পুরুষাম্ক্রমে ইহার কার্যকরী 
শক্তিৰ বিস্তৃতি হইতেছে। এই পরিবর্তন 
অনেক জাতিতেই 'এক রকম থাকিতে পাবে। 
কিন্তু ইহা যে পুর্ন পুরুষ হইতেই নিঃল্যত, 
তাঁহাব কোনই সংশয নাই । 

উপবোক্ত কাঁবগই প্রবণতাব কারণ বলিয়া 
স্বীকাব কবিলে উহ! আবে! অন্থুমান করা যায় 
যে, পিতা মাতাৰ টিউবারকুলসীস্‌ ব্যারাম বর্তৃ- 
| মান থাকিলে উক্ত বংশের ব্যারাম উৎপাদনের 
উদামই তাহাদের সন্তান সন্ততিকেও উদ্ত 
বারামে আক্রাস্ত হইতে বিশেষ সাহাব্য 
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করে। ডাঁঃ মেকেঞ্জি মনে কবেন যে, জন্মের 
গরম ণেই শিশুকে লুন্ধাযিতভাবে এই ব্যাখা 
আক্রমণ কবাই এই প্রবণতাব কাধ্য। 
যদ তাহা হয, তবে বংশের দৌধ গুণ 
কোনই কাধ্য করে না, কাৰণ টিউবাবকুলাব 
পিভা মাতার সন্তান সন্ততি টিউবাবকেল 
বেসিলাই ছানা লুক্কায়িততাবে আক্রান্ত 
হওযাব বিশেষ সম্ভাবনান দকণই তাহারা 
অনেকেই টিউবাবকেল বাবামে আক্রান্ত 
হয) প্বাভাব। এই বালানের বেসিলাষঈট 
আহাবাস্তে্ ব্যানাম আক্রীস্ত বা ভাত্তব 
জাতীয় টিউবানকুনসিস ব্যাধানদ হই০উ 
উৎপন্ন অথব| শিশুকালে লুক্কাষিত ভাবে 
এই বাবামে আক্রান্ত হ্যা পবে যৌবনে 
উক্ত ব্যাঝামে দেহ ত্যাগ কবে” এগ মত 
সমৃহেবই বিশ্বানী, আগদিগকে আমি জিজ্ঞাস! 
করি যে, বদি তাহাই হয, বে প্রত্যেক শিশু 
যালব! শৈশবে উত্ত বেসিলাই দ্বাবা লুন্কাযি ত 
ভাবে আক্রান্ত হম্» তাঁহাদেব সমস্তেব্ কেন 
এই প্রবণতা জন্মে না এবং টিউবাবকেল 
ব্যাধামে হাহাবা সমস্তেই কেন সৃত্যুযুখে 
পতিত হয় না? শিশুদেন বাবামেব ই।স- 
পাঠালে যত শিশু কাঁণপ্রাসে পতিঠ হয 
তাহাদের নধো শতবব। ৩.৫ হইতে ৯০ ভন 
টিউবাঁবকেল বেদিলাই ছ্বাঝ। লুক্কািত- 
তাবে আক্রান্ত থাকিতে দেখা! গিয়াছে এবং 
ইহাও জানা গিষ্লাছে যে, যৌবনে অ্তান্ 
ব্যাবামে মৃষামুখে পঠিত বোগীব শহকবা 
৭০ জনের ফুসফুসে ৬পুবাতন টিউবারকুলসিসূ 
ব্যাবাঁমেব ঘা শু দাগ দেখা যাঁয়। ঞ্লৃতরাং 
উপরোক্জ পরীক্ষার ফলে ইহ! সহসা অনুমান 
লাধ্য বে, এই ব্যারামের অন্ত একটী কারণ 





আছে -উহাই বংশের ব্যাবাম প্রাবণতাঁব শবীব 
বা টিউবারকেল ব্যাবাঁণনব বগা মাত্র। 

এই সমগ্ড শিশুদেব মনেব ভাবের বিশেষ 
বিশেষত্ব আছে | যে সদপ্ত শিওব টিউবাব- 
কেল বাবাম শ্রবণহাব সহিত আামবীষ 
চঞ্চল স্বভাব সংযুক্ত (দখ। বাষ, সাদাবণ 
শিশুদেব অপেক্ষা হাহাদেব জ্ঞানেন বিশেষ 
অধিক প্রথবতা দেখা যায। উপবোক্ত 
বিশেষত্বেৰ এখন আলোচনা না 
করিয়া স্বাভাবিক পীবাণণ শিশুন জ্ঞান- 
আোতের মূল কাবণেস বিষয় আলোচনা কৰি 
নেই ভাল হষ। “শিশু কি প্রকাৰ কল্পনা- 
গ্রিন' এই প্রবাদ মাবানণে স্বাভাবিক শিশুন 
প্রাতি বাবহান কবে, কিন্তু এ গ্রাবাদ কিছুততই 
সা নহে । শিশুরা কন্গনাপ্রিষফ নয, 
কাবণ, ভাহাদেব জীবন এবং খেলা, ভাহাবা 
যাহা ষদা দেখে তাহার অন্থকবণ মাত্র» 
তাহারা কার্ষোব অন্থুববণ কবে,কিলিত কার্ষের 
অঙ্গকবণ কবে ন|। তাহাব! বেল গাড়ীর 
বিশ্বাদে চেযাব একেব পব আব একটা কবিয়! 
সাজাইয| বেলগাভী টঠয়াব কণিয়! ঘণ্টাবধি 
কাল পর্য্স্ত খেলা কবে। চেয়ান সবাইযা 
নিলেই বেল গাড়ী শুনতে পরিণত হয়। 
পু্রধাষ খেলা আবু কবিতে হইলে খেলো- 
যাবের পুনঃ নুন গুণ সম্পন্ন নুতন বস্ত অহ্থে- 
ষণ কবিয়া দিতে হবে । তাছাৰ জীবনের 
নাট্যাভিনয় অতি অল্প সময্বের জন্ত । মনেব 
ভাব সুধু ভন্মিতেছে এবং তাহাকে তাহার 
অল্প ডানে ক্বার্ষো পবিণত্ত করিবাব জন্ বাহি- 
বের বস্তব সাহাধা অবশ্যই অন্বেষণ কবিতে 
হইবে যে শিশু রেলগাড়ী যাত্রীতে 
পরিপূণ করিয়! ঘরের মধ্য দিম্া অতি 


বিষন 
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ভিষক্-দর্পন। 
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দ্রুতবেগে চাল।ইয়া পবে সা“ঘাতিক সংঘর্ষণে 
বেলগাড়ী সন্পর্ণদূগে ভগ্ন করিযা ফেলে, 
তাহাকে যি বেললগাড়ীব বিষয় চিন্তা কবিতে 
জিজ্ঞাসা কা যায় সে চকিত ভাচব তাকাউযা 
থাকে ৷ বখন আমবা শিশুব কতকগুলি স্সাব- 
বিক ঘাত পরতিঘাত কার্ধা সমূহ হটে এফটা 
চিন্তাশীল জীবাঁকাবে পবিগত হওযাব জন্ট 
সুদীর্ঘ বাস্তাব বিববণেব বিষণ মনে কৰি 
তখন ইহা অতি আশ্চর্ধা বলিষ! বোঁধ হয 
না? কাবণ, জন্মে সময এই ভডজগতে শিশু 
একটা সহায়হীন জন্তমাত্র | যে প্রকাৰ খোষা 
যুক্ধ মক্ষীক! তাঙাব খোমষ ন্াণান্তে একে 
বারে অজানিত মাতজীবনে প্রধেশ কবে 
এবং জন্‌ পূর্ব জন্মেব তাহাব দলেব অন্থু- 
সরণ করিবাব জন্যই যেন তৃমিষ্ঠ হওমাব 
পর মৃহূর্তেই পায় তব দিযা জীড়াউবাব ভন্ত 
কম্পিত হয়, সেই প্রকাব বিস্ত শিশুও 
মন্ষ্যেব শ্রমিবা কোষ মাত্র, এই শিশুব 
বৃদ্ধিতে অসীম ইতিহাম পাঠ কণা যাঁধ, 
তাহাব স্বধু বোধ ও নভিবাব শক্তি 
বর্তমান থাকে । প্রতোক বৌধগমা উত্তেজনা 
তাহার নড়িবাৰ ক্ষমতাঁৰ উত্তেজনা হয। 
কআনপ্যই এই কারা কোন উদ্দেশ্য ব্যতীত 
হা যখন দীর্ঘ মানব জাতীব বংশধব 
সুঙ্কার বশতঃই'ছুগ্ধ পানার্থে মুখ নাড়িলে কার্ষা 
সম্পন্ন হয়। এই নড়িবাব চড়িবার কার্ধাই 
খন বাহিরের বঙ্ধর সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় এবং 
ইহার জ্ঞান নন্তিষ্ষে./অক্ষিত হয, তখনই 
হ্খহির জগতের অন্তিষ্ক উপলব্ধি হ্। শিশুব 
তখন প্বিচার করিয়! জ্ঞানের কার্ধ্য করিবার 
আদতে? 

'জ্ই কমতা পূর্ববর্তী সংস্কার ব্যতীত 








হওয়া অসম্ভব । কাবণ, জ্ঞান ুর্ববর্তী মভি- 
ভাব সমষ্টি মাত্র। হহা তেকের দৃষ্টস্তেই বেশ, 
জানা যায়। যথা _সেবত্রেল শৃন্ত ভেকেব 
মুখে খাদ্য গ্রারেশ কবাইযা দিলে, তাহ? 
আহার কবিষা বহসবাবধি কাল তেক জীবন 
ধাবণ কবিষা থাকিতে পাবে । ইচ্ছান্গণাবে 
কার্ধ্য কবিবাধ ভাহাব ক্ষমতার একেবাবে হ্বাস 
ভয এবং ইচ্ছান্গুসাবে কার্ধা কবিছেও পাবে 
লা। শিস্ত তাহাকে স্পর্শ ককিলেই সে 
লাফাইগ্জা উঠে। এমন কি অতি দভ্জ 
কাধা কবিবান ক্ষমতাও শিশুন অতি ধীবে 
দীবে উৎপন্ন হয । শিশুন দু যাসেৰ শেষ- 
ভাগে সে ভাহাৰ মস্তক উঠাইাে সমর্থ হয়, 
সাত মাসে শিশু উঠিমা বসিতে পাবে এবং 
এক বঙনবে দাড়াইতে পাবে। ইহা ব্যতীত 
শিশুতে আবও কিছু বর্তমান থাঁকে। কাঁবণ 
বিচাব কর্ধ্যাদি ইচ্ছা একটা কার্য নাত্র 
এবং এই কার্োব স্ৃতিব সহিত্রই শিগুব মনের 
ভাব উৎপন্ন হঈহে আবন্ত হয। 

তখন প্রকৃত কার্ধ্য বা বন্তব অতাবে 
অথবা কোন অত্তিত্ব বিভীন বস্ত ও কার্ধা 
দ্বাব! মন্তিষ্ষেব ভে কেন্্র উত্তেজিত হইয়া 
মনেব ভাবেৰ বা কার্ধোব উৎপত্তি হইতে 
থাকে। বর্তমান সমষে মডশ্লি লিখিয়াছেন 
যে, শিশুতে অলৌকিক চঞ্চল অস্তিত্ব বিহীন 
প্রলাপ প্রায মাধারণতঃই দেখ! যাঁয়। শিশু 
যখন তাহাব হাত বাড়াইযা দেয় এবং কোন 
ৰত্ত ধবিবাব চেষ্টার অগাবগ হর, তখন সদাই 
কোন প্রক্কত বস্ত যাহা তাহার আয়ত্তাধীনে 
নয় তাহ, ধর্িবার প্রয়াদ নহে। কিন্তু ইহা 
প্রকৃতপক্ষে অলৌলিক বস্তু ধবিবার নিক্ষল 
গ্রয়াস মাত্র। তখন সে গ্রশ্কত জগৎ হইতে 
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শিশুদের টিউবারকেল। 
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অপ্রক্কত জগত বিভিন্ন কবিতে পাবে না বলি 
ফইি গহাব জীবন দুই দিগেই ভ্রমন কবিতে 
থাকে । শিশুৰ ম্বভ!বিক আলাপ ঘখন ইহা 
অতি মধুব ও আনন-জনক তখন ইহ! অস্পষ্ট 
বিচ্ছেদবুক্ত ভাষা মার। চড়ুদ্দিকের বন্ত 
হইতে দে নিজকে বিভিন্ন কৰিতে সক্ষম নথ । 
কিন্তু সমস্ত বন্তব মধ্যে দেও এক বন্ত মনে 
কবিম! ভৃহীয় পুকধেন সত আলাপ কবে। 
অঠঃপৰ কল্প৭া শন্তিন উৎপন্ন হম--উহ্াতে 
ইচ্ছাব দবাবাঠ মনেন্ে কর্পহ বস্তু উৎপন্ন 
কর। বাইতে পানে । উভাতে 
যাইতে পাবে এবৎ ভহাই ম 
ও৭। উপবাক্ত বিববণ হতে উভ| স্পষ্ট 
দেখা বাঘ দে, শিশুৰ প্ষে এন জান ও 
কল্পনার স্মরণ কিছুহেই সভজপাধ্য নে । 
ভাবেব নিবিষ্ট তা, কমন এবং তাহাদেব স্ন্ধ 





[বেৰ স্থ্টি কৰা 





অতি যেই উৎপন্ন ক৭ সম্ভব । 

টিউবাবকেন প্রবণতা বুক 
গতি বিভিন্ন প্রন্কতিব, 
তাহার বঘস ও অভিজ্ঞত! হঈতেও অগ্নগাণী 
অর্াহ তাহাৰ বস ও আভিজ্ঞতা অন্থপাবে 
তাহা! মনের উত্কর্ষত। 'অতাধিক দেখিতে 
এই লমস্ত শিশুর মনের 


শিগুব মনেব 


ত'হাব মনেব কার্ধা 


পাওয। যায। 
বিশেষত্ব বিশেষ ভাঁবে পবিলক্ষি হন এবং 
বখন তাহাদের মধ্যে স্বাধবিক চপ্চলতা 
বর্তমান থাকে তখন এই বিশেষত্ব আবো 
পরিস্বূট দেখায় । মডগ্লিব "দি পেখলজি অব 
মাইঞ্জ” এব বিবরণীতে এই বিষযে স্পষ্ট 
রূপে বর্ণিত হইয়াছে অতাধিক নায়ৰিক 
চঞ্চলতাযুক্ত অকালে পরিপক ধ্িগুব 
বিশেষতঃ যাহাব! মেনিজিয়েল টিউবারকেল 
প্রবণতা যুক্ত তাহার! কাঙ্সনিক দৃশ্য যাহা 





তালবা সচবাচৰ প্রকৃতির কার্ষ্যে দেখে 
ও সংস্পর্শে আইসে তাহা স্প্টি কবে। বখন" 
তাহাৰা শুইতে হায় খন লম্ভবতঃ ভাহারা 
নিদ্ব। না যাইযা জাগ্রত থাকিয়! প্রকৃত বন্ধ 
বিবেচনায় কাল্পনিক দৃশ্েব বিষয় অস্পষ্টভারে 
বকিতে থাকে, যেন তাগাবা সেই নাট্যাভি 
নয়ে এক একটী অভিনেত! মাত্র। শিশুকে 
উপবোক্ বকমে অন্পষ্ট ভাবে বক্ষিত্ে 
দেখি মাতা ভন পা ও শিশুন নিট 
হালকা বলিঘ! মনে কবে। প্রক্কতচ পক্ষে 
ভাগ্রহাবস্থায বোগে স্বগ দেখে এই কান্স নিক" 
নোকেন স্টাষ তাহাবাও তাহার্দের মনের 
ভাব স্পষ্ট জ্ঞানের হ1কারেৰ দৃশ্তে পরিণত 
কবে। প্রথম হঃ চতুদ্দিকেব বঙ্থন্ধ দারা তাহা” 
দেন অস্কিত মূনন ভাব তাহাঁবা সঞ্চিত করিতে 
মা পাবাঘ এবং দ্বিতীয়ত তাহাদের মনের 
ভাবের স্পষ্টত। ও প্রথবতাব দকণ ইহা তাহারা 
অনি সহজেই করিতে পাবে । যদিও এই 
পকাব কাল্পনিক প্রলাপ বাত্রিতে, যখন 
অন্ধকাঁবের দক্ণ বাচিবেৰ বন্ত দৃষ্টিগোচর 
হয না ও যখন চতুর্দিক নিস্তব্ধ তখন 
সাধাবণতঃ দেখিতে পাওষা যায় তবু অন্ 
পৰিমাণে ইহা সময সময দিনেব বেলায়ও 
দেখিতে পাওয়া যায | প্রকৃত কার্ধ্য এবং 
কল্পনা বিতিন্ন কব! শিশুব পক্ষে অতি ছবূহ 
বলিযাই সে যাহ! বলে তাহা গল্প মনে কবিরা 
তাহাকে তাহাব মিথাবাদের জন্ত শান্তি দেওয়! 
অনন্ত অন্তায। শিগুৰ করনাশক্তির প্রথরতাঁর 
দরুণ প্রকৃত বস্তু হইতে অলৌকিক বন্ধ 
ধিভি্র কৰা তাহাব পক্ষে সকল সমর 
অসাধ্য, বলিয়াই পে যে অলৌঝি্ বস্্ই 
প্রকৃত বস্ত বলিয়া মনে করে ..ও বল তাহার 





৩০৪ 


ভিষক্-দর্পণ | 


[ আগষ্ট, ১৯০৯ 





আব সন্দেহ নাই ও তাহ আব কি কৰা 
যাউতে পাবে? এঈ প্রকান শিদেবইজ্ছা ও 
কল্পনাও আশ্চর্ধাজনক | এই প্রক্কাৰ উচ্ছা ও 
কল্সনা সাধাণ শিশুদের ভিতল দেখ' যাষ নাঁ। 
এ সমস্ত শিশুনা যদিও অনেক সথয় অন্তান্থা 
শিশুদের সহিত ভাৰ করিতে লা বন্ধুত্ব কবিতে 
ভয গাম, তবু দ্বেখ' যান যে, ঠাগাবা হাহাদেক 
হতে যাহাবা বদলে বড গাহাদের সহিত 
হাহাব! অঠি সেট বঙ্কা্ ববে। যে শিশু । 
হান বাড়ী-হ অন্য শিশুল আগণন দৃষ্টে 
ভষে চীৎকার কবে, ঘেহ শিশুকে নিউ দূ 








মগকিভজাবে কৌন কুঝ। বাতীত বাস্তান 
কুকুব ধপিতে দেখা বায়। দে শিশুকে ভাভান 
জীবনেন আনেক ঘটনায় অতি ভীত বলদ! 
ভানা গিযাছে, ভাহাকেই পুরঃ ঝড়ের সনম 
বন্ধু বান্ধব ভইতে চলব! ন'ইব! অনি আহল!- 
দেব সহি5 ঝড়ে খেল! কবি! বেড়াইতে 
দেখা যায়। 

বাতিতে এই সমস্ত শিশুব লৌগকক ও 
অলৌকিক শ্বপ্ে দেখে এবং উহা ভাহা দর 
আস্ত্রিক উত্তেজনা কার্ধা নছে। মডষ্মি মহাশয় 
একটা দ্ব,কুলান্‌ শিশুর বিববণ দিবাছেন, সেই 
শিশু তাহান বিছানায় একটা কিছু ভগানক 
বস্ত আছে কল্পনা কবিয়া ভয়ে চীংকাৰ 
কবিয়া ভাগিষা উঠিত এবং জ্যোত্স। আলোক 
অনেক গণ্ডগোল উপস্থিত করে বলিয়! ভীত 
হউত। এই সমস্ত ভীতিজনক স্বপ্ন (যে হ্বগ্সে 
বুকে চাঁপ বোধ হয়) তাহ শৈশবকালের 
ভীতিজনক স্গ্প নছে, ইছাব! চোব, ষণ্ড এবং 
রেলগাড়ী সংক্রান্ত ভাবি বিপদেব আশঙ্কায় 
শ্রাকৃতিক ঘটনা জাত স্বপ্ন নহে। .তাহাব 
অজানিত বিপদ্‌ পাতের বর্ণনাতীত তম্জাত 








ছু্বপ্র মাত্র। তাহাতে শিশু আবো জীত, 
কম্পিত এবং ঘামে সিক্ত হউযা জাগ্রত হইয়া! 
পড়ে । এছ ভদ্ম সম্বন্ধে চার্লপ ন্ম্বে সবল 
ভাষাঙ্গ নিন্ললিখিতব্পে বর্ণনা কবিযাছেন , 
যদিও প্রিষ শিশু টি, এস, সমস্ত শিশুদের 
মনা কুলংক্কাবের চিহ ব্যহীহ অতি সযযদ্ব 
লালিহ পালিত হইবাছিল-যাহকে কোন 
-প্রবাব ভুত ইতাদি মাযাঙ্গাপিক আকুতি 
বিঘম শুনিতে দেওয' ভয লাই, বা কোন 
অপ লোকে? বিষম জানিতে দেওয়া হষ 
মাই অথবা কোন আতঙ্ষগনক গন শুনিতে 
দেওয়া হয নাই এই প্রকার স্মন্ত ভীতি 





ভঈচন তাহাকে দুরে বাখ। সত্তেও সেই শিশু 
হাহাব নিলেন জরতগামী কন্পন। প্রন্থত ভষে 
এই শিশু মণ্য বাকিতে 
ঘখন সন্ত জগৎ নিপ্তদ্ধ। এমন কি বখন 
কানাগানে বদ্ধ খাহকও শাস্তি কোঁলে 
বিবাজ কবে, তখন সেঈ শিশু তাহাব কল্পিত 
ভে জড়সড় হহবা ঘম্মে পিক্ত খাকে। 
বেবেও দেখাইযছেন যে, শিশুন বাত্রিতে ভষ 
প্রায নিত্রাব তৃতীয় ঘণ্টাযই উপস্থিত হয় 
এবং শনি মনে কবেন দে, তাহা অস্ুপঘুক্ত 
খাদা, বা পোক| অথবা খেলনাব সীসাব 


ভডলড় হইহ। 


| বিষে আস্তিক উদ্ভেজনাই এই ভঙ্ম উৎপন্ন 


হয। সপ্টমেন বলেন যে, গ্ারবিক বংশ 
জাত রক্ত হীন শিশুতেই ইহা পব্িলক্ষিত হয়। 
খন শিশু এই রাত্রিৰ ভগ্ন বর্তমান থাকে 
তখন এই উত্তে্ক কারণমণৃহের বিষয় 
অবস্তই সষস্বে অনুসন্ধান এবং তাহার 
দুবীকরণ করা কর্তব্য। কিন্তু রাত্রির ভয়, 
রাজিব ভয় জন্ত স্বপ্ন (যাহাতে বুকে চাপ 
বোধ হয়) হইতে ক্মবস্ই বিভিন্ন কর! ডি । 


আগঞ্ট, ১৯০৯] 


শিশুদের টিউবারকৈল। 


৩০৫ 





দেবেকাবেব মতে বান্রিব তয়জনক ন্বগ্রে 
শিশু অলৌকিক দৃশ্ঠ দর্শন কবে ও অলৌকিক 
ভাব অনুভব করে| স্ৃতবাং বাত্রিব ভয হঈতে 
বাত্রিব ভয়জনক স্বপ্ন স্পষ্টরূপে বিভিন্ন কৰা 
আবশ্তক। বাত্রিব ভযে শিশু আপাঁততঃ 
জাগ্রত থাকিয়া স্পষ্ট এবং যন্ত্রণাদাযক অলৌ- 
কিক স্প্রে ভোগে | কিন্ত বাত্রিতে ভষজনক 
স্বপে শিশু নিদ্রিত থাকিণা স্বপ্রে যাতনা পান 
ও বুকে চাপ বোধ কবে। একই কাবণে ছুই 
উৎপন্ন হইতে পাঁবে। বিন বিভিন্ন এই নে, 
সুস্থ শবীব বিশিষ্ট শিশু বখন ল্লায়বিক ভাবে 
অভিভূত হয় তখন 
স্বপ্নেও তাহাব মনেক অন্তস্থ তাঁৰ চাঞ্চল্য উপ- 
স্থিত হয়। টিউবাবকেল গ্রবণভাঘুক্ত শিশুঠে 
এই শেষ লীমাব ভযাবহ চিত্র অবশ্তই সকল 
সমযে বিদ্যমান থাকে না। এই প্রেবন ভাবুক্ত 
অনেক শিশুতে যদিও বাত্রের ভয়েব চিছও 
দেখিতে পাওয! যায না, এবং তাহাবা 
সদ খেলাব ও খেলনার আনন্দ ভোগ 
কবে। তবু তাহাদের যুখেব অবঘবে, শবীবেৰ 
গঠনে এবং বষশানুদাবে কার্যেব সুনিপুণতায় 
ভাবি বিপদের চিহ্ দেখিতে পাওষা যায়। 
এই সমন্ত শিশুকে বিশেষ যত্বু ব্যতীত ছুই 
দিবসে বর্ণ শিখিতে দেখা গিষাছে এবং যে 
সমস্ত বিষয় তাহাদেব বয়োজোষ্টদের বুঝিবাঁব 
ও করিবার ছঃসাধ্য তাহাও তাহাদে 
অনায়াসে বোধগম্য ও কার্ধ্যক্ষম বলিয়া দেখা 
গিয়াছে । এই প্রকাবেব শিগু,দব চিত্র ডম্বে, 
সন্স, ব্যতীত অন্তক্র বু'খাও ভাল পাওয়া 
যার না। এই শিশুদেব কার্োর দৃঢ়তা ও ফ্ার্য্য 
করিবার অলাধারণ ক্ষমতা তাহাদের নিভের 
কার্য নহে। পিতা মাতা তাহার লস্তানের 





ন বাত্রিব তযজ্নক সাণাবণ 





ভীবনেব এই বিপদ চিত, যে জীবন প্রকৃতির 
অন্ুপ্রাণিক, যে জীবনে জন্মজাত স্মারোগ্যঙ্ষম 
তি অন্ন প্রতিবোধক শক্তি থাঁকে, যাহার 
বধসান্থসাবে বিদা। অর্জনের অসীম ক্ষমতা 
ইত্যাদি অগ্ভব কবিতে না পাবিয়া বিদ্যা 
অর্জনে বিশেষ সহায়তা করিয়া এবং 
তাহাদেব জীবন লোকাবণা গৃহে কাটাইতে 
দিয়া টিউবাবকেল প্রবণ হাঁুক্ত শবীরক্কে 
টিউবাবকেল ব্যাবামেব বানগৃহ করিতে 


 সহরান্সতা কবে । 


আমরা বোগ নিবাবণ প্রণাপীর সম্বন্ধে 
শিশুৰ পুক্কাপ্সিতভাবে বোগে আক্রমণ বন্ধ 
কবিবাব প্রণালী সমূহ বিষয়ে প্রথমতঃ 
আলোচন। কবিব। 

জবাঘুস্থিত শিশুব টিউবাবকেল তেসি- 
লাই দ্বাবা আক্রাস্ত হওযা সম্ভব আছে কিনা 
(যাহাব সম্ভাবনা অতিবিবল ), এই বিষ্স 
আলোচনা না কবিষ়া শি ভুমিউ হওয়াব পব- 
ক্ষণ হইতেই তাহাদের শ্বাস প্রশ্বাস এবং 
আন্তরিক ষস্ত্রেব ভিতব দিয়! আক্রান্ত হওয়ার 
কাবণসমুছ বিষয়ে আলোচনা কৰা দূরকাব) 
শ্বাস প্রশ্বাসেব ভিতব দ্যা শিশুর লুক্কামিত- 
ভাবে এই ব্যাবামে আক্রান্ত হওয়া বিষয় যে 
অনেকেরই বিশেষ সন্দেহ আছে, তাহার 
কোনই সন্দেহ লাই | কেননা আমবা! সচরাচর 
শিশুব এই ব্যাবামে আক্রান্ত হইবাব পুর্বে 
তাহার মেসেণ্টাবিক গ্র্থিব ব্যারামই প্রায় সদা 
সর্বদা অবলোকন করি। উপবোক্ত মতের 
উপৰ এই প্রশ্্ হইতে গাঁবে যে, বখন শিশু ও 
বরস্থ উভয়ই একই বায়ু সেবন করে, তখন 
শিশু হষ্টতে বয়স্থের টিউবারকেল ব্যারামে 
আক্রান্ত হওয়ার সম্ভাবনার আধিক্যের কারণ 

৪ 


৩০৬ ভিষক্-দর্পণ | [আগ্ট, ১৯০৯ 





দিধা! এবং শিশুন খেলনা যাহা সে সদা সব্ধদ! 
মুখে প্রবেশ কবাহয। দেয় তাহা মাতৃহন্তে 
তে শিশুৰ ফুসফুস উক্ত ব্যাবামে আক্রান্ত | দুঘিত কবিহে দিষাঈ শিশুকে উক্ত বাযাবানে 
হতবাব প্রবণতাৰ আধিকা জনিতই এই | অঞ্জাতভাবে আক্রান্ত হইতে বিশেষ স্বিধা 
প্রকাব ঘটে, অথবা বধস্থেন ফুনকুস হইতে | কবিশা দেও! হয 

শিশুব হুঁসকুপেন এই পীভ' সং্রাস্ত নানা ।  উপঝোক্ত অবস্থায় শিশুব লালন পাবনেৰ 
প্রকাপ রোঁগজীৰাণু মন্বন্ধে প্রতি, জনা স্থুস্থশবীবাঁ ধাত্রী, যাহাব ছুদ্ধে শিশু 
আধিক্য বর্তমান থাকে £ যণী হাহা হণ, ! পানিঠা ভঈতে পাবে তাভাব নিধুক্ত কৰা 
তবে এই বায সঞ্গানিভ বেগিলাই সম্বন্ধে । উচি, এবং তাহা উপর শিশুৰ সমন্ত ভার 
আপাতহত অসানজ্পন্ত মহ নিঃপন্দেছে গ্রচণ | নাস্ত কর! দবকাব। কাব্ণ জীবনেব প্রাবস্তে 
কঝ। যাইতে পাবে» কিন্তু ইহাও জঠ্য নে, : গুনের ছৃক্ধে পালিত হঈলেই নিঃসন্দেহে শিগুব 
ফুন্কুলব অন্থানা বাটন বন্ধু খবস্থ হতচছ । জীবন যাপনের বিশেষ ন্মবিধা! কবিযা দেওয়া 


কিট) আমাদের কি তবে বুঝিতে হবে যে, 
টিউবাবকেল ব্াঁবাস সম্বন্ধে বস্থেব ফুন্কুন 








ধক শক্তিৰ ; 














শিল্তব আক্রান্ত তওযাব সম্ভাবনা অধিক। সে | ভয। এই মতের সনর্থনের ন্ট পেবিস্‌ 
বাচা হউক, যখন প্রীয সমঞ্ছেব মতেই শিশুব ! নগবীন প্ৰড় অববোপেব” বিষষ উল্লেখ করা 
এই ব্যাবানে, রুপরুসেব ভিঠব দিবা, আত্াণ্ড | ঘাঙতে পাবে | এ অববোধের দম দাধা- 
হওয়ার সম্ভাবনা আনি অন্প এবং যখন অন্বেব ৷ বগ মৃত্যু সংখা! যদ ভমঙ্কব হহযাছিল 
আক্রদণ নিবাবণ প্রণালীসমূহ উভযেই প্রান ! হথাপি মাহাদের শিশুকে দুগ্ধ পান কবাইতে 
একউ বকম , তখন এই স্থানে খেই সব বিষম | বাধা কবাম শিশুব মৃতু; সংখ্যা অতি সামান্যই 
আৰ কিছু বল! নিশ্রয়োলন | দেখা গিবাছিল। যদি শিশুকে স্তনের ছুদ্ধ 
উৎপন্তিন স্থান কিংবা শিশুন আহে পুর্সে ! পালন কৰা জমম্তব হয, এবং শিশুকে গকর 
থে স্থানেই কেন দুষিত ন| হউক, হাহা দ্বাবাই ; দু্ধে পালন কবাই স্থিব হয তবে ছুগ্ধেব 
অন্তর এই ব্যাবানে আক্রাত্ত ইওষার সন্পূর্ণ পবিষ্কীৰ পবিচ্ছন্নতা সম্বন্ধে বিশেষ যত্ব লওয়! 
আশঙ্। | ] দবকাৰ। উপথুক্ত নির্দোষ গক দেশের 

যদি মাতান বক্ষ বাবাম থাকে ব! বঙ্া| | অতি অল্প লোকেৰ ভাগ্েই ঘটে । এই জঙ্ট 
তালিব আছে বণিয়া পন্দেহ হয, শবে আহাকে একটা গক নিষ্দিষ্ট কবিয়া রাখিতে হয় এবং 
তাগাৰ শিশু লালন পালন কবিতে দেওয়! | তাহাকে মানে মাসে টাউবাবকুলিন্‌ ছাৰা 
কিছুতেষ্ট উচিত নয়! কাবণ, শাহা দ্বাবা ৃ পবাঙ্ষ। কণিতে হয এবং ইহাবই দুগ্ধ শিশুকে 








তাহাব নিজেব ব্যাবান বৃদ্ধি পাষ এবং ; বধসান্থসাঁবে তবল করিয়া পান করাইতে হয়। 
শিশুকেও উক্ত ব্যাবামে লুক্কায়িতভাবে | উহ! সম্ভব না হইলে পচগনদোষ বজ্দিত পরিষ্ার 
আক্রান্ত হইতে বিশেষ স্থবিধ| কবিয়। ; ছুগ্ধ ব্যবহাৰ কবা উচিত। অথবা বাজারের 
দেওয়। হ্। শিশুকে মাতৃত্তন্ত পান কবিতে | শিশুব পানের উপযোগী কৃত্রিম ছুগ্ধ ব্যবহার 
দিয়া ৰা শিশুর খাদ্য মাতাকে প্রস্তুত করিতে [ করা উচিত। শিশুর ছুপ্ধের শিশি, বিশেষ? 





আগ, ১৯০৯] শিশুদের টিউবারকেল। ৩০৭ 
ববাবের নল বাতীত ভাঁধুনিক কাচ নির্মিত | তাহাদের মণ্যে ৪ জনের টিউবাকেল 
শিশি অতি সযতনে পবিক্ষাব করা দববাল। | বালান উতপঞ্জ হতবাছ্িল। মাবনিযার 


বঙ্ষাক্রাত্ত বোগীকে শিশুন খাদা প্রস্তুত ক -। 
বাব জন্ত হীতস্পণ কপিতেও দেওয়া উদিত । 
নয়। এই কাবণেন গক্মাব বোগী হতে 
শিশুকে দুবে বাখিতে হম ও ঝাপ হয । | 
শিশুকে আমেহ লালন প! 
উচিত) গ্রাম্য স্থান নিদিষ্ট কৰা 
উপব নির্ভা কবে; শিস্ক কেন দলা নির্দদি 
কবিছে হইলে নিন্লখিঠ ল্যিব মনে বাখ। 
দবকাব 8 স্থান শুদ্ধ ভওযা লিশেয দবকা”। | 
স্থানে শৌদ্র গরবেশ কণ দবকাৰ এং জুখ-। 
স্পর্শ বাযু নদগনেত হওঘাঁ উচিত। বাভা | 
ভাল স্থানে ওযা দননগদ, নে 
ভাল বাধু আইলে বাঁড়া? সন্মু € 





সবস্থার 





হওয়াই দব কাঁধ, * এবং বাভীব জল, নদ 
এবং বাযু চলাচলেন অবস্থা অব্ঠই আর্ত 
স্থনন স্বাস্থাকব হওথা দবলীব। বে কুঠবীতে 
বায়ু ভালবপ সঞ্চালন কবে ও মান! 
সম্মুখ বাযু আপিনাব দিকে স্থিত, সে প্রকার 


একটী বড় কুঠবীতে শিশুৰ শবন কন! | 


দবকাব, এই কুঠবীব উপবের ভানাণ| সমৃচ | 
বিশে খাবাঁপ খতু ব'হীত কল পনযেই 
খোল| বাখা উচিত এবং বাঁত্র€ত ধাতব 
পারেব কৃঠবীতে ঝস কৰা উচিত। 

বক্জা নিবারণার্থে সমুদ্র ভীবেৰ হাওয়া 
হুইতে পার্কতীয় জেলা অধিক উপকারা বলিযা 
সাধাবপেৰ ব্রিশ্বীন। ওযেবাঁব দেখাইয়াছেন 
যে, টিউবারকুলাউস্‌ পণিখাৰ প্রহ্থত ৪০ জন ; 
শিশুর, যাহারা সমন্তেই গাব্ধহীন জলা 





শ্রতিপালিত হইয়া জীবনের পবেব অংশ 
অত্যন্ত প্রতিকূল অবস্থা 


কাটাইয়াছিল | নি 


দেখাইসাচ্ছেন থে, টিউবাবকুলাউল পিতা 


মাহা পস্ত সম্তানদেব মহ্পা যাহাবা গ্রামে 
। বাম কবে, তাভাবা শহকব! ভ্িনশী ও যাঁহাবা 
নণনে ঝাপ ববে 
মৃদ্লাযুখে 


০্টী 
হস কৌম বন্ধ, বন্দনী 
॥বিচ্ছ্দ গবন ৪ দিনা 57 উচিঠ। 
যনপ্ত খত্রানেত এ খাটী পশনেৰ 
ও বান্রেন পা জানা লুন হওয়া দব্বীন। 
খাদা সংক্রাস্ত সাধাৰণ 
স্বগকন হওন। দপক্কান। যথ। ৪-ছৃগ্ধ সংক্রান্ত 
দিই, নুন ডিম ও মাখন, ঘরের তৈমাণী 
আজান, পক্ষ ক্ষন, অল পনিনাণে ট্রকনো! 
টুববে! সদা নধ্সা ও নাংল, গোল শ্গালুং 
চাউণ ও ছু ষংবুক্ত পিক, সবজি, পানে 
ত্রযাপেৰ কটা, গুড়, এবং কটলেট্, জুগ্ধ ইতাদে। 
ওল পলার্ধের যো সদাঃ ছু্ধ। ঘোল, চাব 
জন, ছদ্ধ সংক্রান্ত টা, ককোধা এবং নুতন 
প্রপ্ত 5 নিমনেড বাবহাব কব! উচিত । আহাৰ 


ভভাদেন শহকৰা 





ন্দানা 






লিক্নলিখি হ 








পে হওয। দবকান। সাহেবদের প্রাতে 
৮৩০ মিনিট অনবে ব্রেকৃধা্, ১১টাব সময 
নাঞ, ২টাৰ ময় ডিনার এবং *টাব সময় চ1) 
আনাদেৰ দেশী বোগীকে *-৩০ মিনিট সঘযে 
মোহনভোগ ভত্যাদি সহজ পবিপাকোপযোগী 
খাদ্য, ১৯টাৰ সমধ ভাত মহন্ত ইতাঁদ, 
৫-৬টাৰ সময় কটা দগ্ধ ইঠাদি দেওষা যাতে 
পাবে। ইহা ব্যতীত উক্ত আহাবেব সময়ের 
ভিভব অনা কোন গ্রকা আহাব দেওগ! 
অনর্ভবা ' নিদ্র। পবিষাণমত হওয়। দবকার, 
শিশুৰ খোলা বাতীসে দিন কাটাইলে্ বেশ 
*আহদে।  আগন্থকের চুদন শিশুব 











৩০৮ 


বিশেষ বিপদ্জনক বোধে নিবারণ কব 
বিশেষ দবকাব। 

অক্্র এবং দত্তের দিগে বিশেষ দৃষ্টি বাথ! 
উচিত। কারণ, দত্ত ন্ট হইলে বা দত্বেব 
নিকটবর্তী কোন স্থান পচা খাকিলে পবি- 
পাকেব বিশেষ ব্যাঘাত জন্মে। দন্ত দিনে 
বাত্রে পরিষ্কাৰ করা উচিত এবং মধ্যে মধ্যে 
দন্ত-চিকিৎসক জাবা দপ্ত পবী্ষ। কবান 
দবকাব। শিশুৰ সচবাচব কোন বদ্ধেব দরুণ 
জবভাৰ হয, শিশুদেব ক সভঙ্জে পবি- 
শাক বঙ্ত্রের বিকার হয ভাহাও প্রকাশ 
পায়। শিশুদের পক্ষে এবও তৈল বেশ 
বিবেচক। মাস” মেলজ দ্বাঝ এও তৈলেব 
মণ্ড তৈমাব কবিলে তাহাব কৌন আস্ব'দ 
থাকে না। হাম, হপিংকাফ, কেটাবেল নিউ- 
যোনিয়া প্রতৃতি কতকগুলি ব্যাবামে যাহাতে 
শিশুব শবীর দুর্বল কবিষা যেলে, তাহাতে 
শিশুকে নিঃসন্দেহে বক্গমাব প্রানণতাঁৰ দিক 
লইযা যায় এবং দুসছুসের বিল্িব পুবাহন 
প্র্ধাহে ফুদৃছুসের কতকটা অংশ 
করিয়া রাখে যে, সেই সমস্ত অংশ সহজেই 
টিউবারকেল বেসিলাই দ্বাব। আক্রাস্ত হওযাব 
সন্তাবনা থাকে। টউবাবকেল বেসিলাই হয 
শ্বাসের সহিত প্রবেশ কবে, নচেৎ শবীবেব 
অন্ত কোন অংশ হইতে লিম্পেটক্‌ শিবা 
দ্বাবা আনিত হয়। বড় টন্পিলেৰ পুরাতন 
প্রদাহে গলার গ্রস্থি সকল আকাঁবে বৃদ্ধি 
পায়, তখন ইহা টিউবাবকেল বেসিলাইর 
একটা সুন্দৰ প্রবেশ মার্গ রচিত হয়। যখন 
ইহার! বর্তমান থাকে তখন তৎক্ষণাৎ অস্ত্র 
চিকিৎসা ছার! ইহাদের দুবীতৃত করিয়া 
দেওয়া উচিত। এই অত্র চিকিৎসার 
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মানসিক এবং শাবীবিক ফল অতি আশ্চর্য। 
ভনক। 

শিশুকে খোলা বাতানে জীবন যাপন 
কবিতে দিয়া, খেলায উৎসাহিত কবিষা এবং 
সাধাৰণ রকমে বক্ষেব নিয়মিতর্ূগে পবিশ্রম 
কবিতে দিয়া তাহাকে কাঠিন্যে পবিণত 
কৰিলে কুমূদু্‌ যন্ত্রেব পুবাতন ব্যাবাম হঈতে 
উদ্ধার করা যায। চ্ত্বকে তাপেৰ 
পববর্জনানুকূপ বাধ্য করতে শিক্ষা দিযা 
শিশুকে সর্দি হইতে বঙ্গা কব! যাঁষ এবং উক্ত 
উদ্দেখে ঠাণ্ডা জলে দ্নান অতি উপকাবী। 
শীতকালে অগ্নি সম্মথে এবং শ্রীক্মকালে 
বৌদ্রে প্রতোক দিন প্রীতে শিশুকে গৰম 
জলে গোছাফা দেওয! উচিত। পৰে ৬৫"ফাঃ 
বা ৭০ফাঃ শীতল জলে শবীব ধৌত কবি 
শুদ্ধ গামছা (তোযালা ইত্যাদি) দ্বাব! 
শবীব শু করিয়া দেওযা উচিত। যদি 
স্সানেব সময চণ্ম শীতল ও নীল বর্ণ ধাবণ 
কবে এবং লাল আভ! পবিত্যাগ কৰে, তাহা 
হইলে বুঝিত্রে হবে যে, জল অত্যন্ত শীতল 
ছিল। উপযুক্ত ধাত্রী নিধুক্ত কবিবাব সময় 
বিশেষ চিন্তা ক4। দবকাব ৷ কেন না শিশুর 
শিক্ষা মাতৃস্তন হইতে আরস্ত হয়। ধাত্রী 
কাধ্যক্ষম, দয়ালু এবং সৎস্বভাবা! হওয়া! 
উচিত। শিশুকে অকাঁলে পবিপক হইতে 
দেওয়া উচিত নয়। নিয়মিত জীবন পালন 
এবং ন্ুম্থ মনেব তাবই শিশুর বাতির ভয় 
নিবারণেব জন্য বিশেখ সাহাধযকারীশ শীত- 
কালে শিশুকে বলকাবুক ওঁষধ সেবন করান 
দরকাক এবং এই ওষধের মধ্যে সাধারণ 
গুঁষধই বিশেষ ফলপ্রদ। শিশুদের যখন 
নষ্টগ্রমুখ বিধানতত্বর উত্তেজনার জন্ত বব 
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